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""A30yka 310poBbs"
IlosicHuTeILHAA 3aIMCKA

OO6s3aTennbHbIM - koMIIOHEHTOM ~— ®I'OC  sBnsieTcss BHEypodHas JA€ATEIbHOCTb.  BHeypouHas
JEATeIbHOCTh PAacCMaTPUBACTCS KaK CIEIHaIbHO OPraHM30BaHHAs NEATEIBHOCTh OOY4JalOMIMXCS B
paMKax BapuaTHBHOM YacTH 00pa30BaTENLHOTO TUIAHA.

Pabouast mporpamma 1o BHEYpOUHOMU JEATEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIHLHOTO HAIPABIICHHS)
COCTaBJICHA B COOTBETCTBHH C HOBBIMHU CTaHIAPTaMU BTOPOTO TIOKOJICHUSI.

BHeypouHass JnesTeIbHOCTh 10 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHOMY HAINPABJICHUIO YBEIHMYHBACT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKMA MOTYT pPa3BHBATh CBOIO TBOPYECKYIO M TI03HABATEIHHYIO
aKTHBHOCTbH, PEAJIM30BBIBATh CBOM JIYUIINE JMYHOCTHBIC Ka4eCTBa.

Pabouast mporpamMmma BHEYpOUHOH AEATENHHOCTH «A30yKa 30pOBBS»  COCTaBJIEHA Ha OCHOBE
CIIEAYIOMINX TOKYMEHTOB:

- TpeboBanusi DenepaTbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 0O0pa30BaTENFHOTO CTAaHIAPTa, YTBEPKIAECHHOTO
npukazoM MunucrepctBa o0pazoBanus U Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akoHa P® «O06 o6pazoBanum» (B pea. Genepanpabix 3akoHOB OT 13.01.1996 Nel12-d3, ot 16.11.1997
Nel44 —p3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 u T.1.) craths 12 n.1 ctares 26 n.1,2;

- Ilucekma MwunoOpazoBanust PO ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 o0pa3oBaHWM BHEYPOUHOM
JESTETbHOCTH MPU BBEACHUH (PeepalbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa OOIIero
00pazoBaHUs»;

Ilpocpamma pazpadbomana c yuémom:

- CAHMTAPHO-IMHUJIEMHOJIOTHYECKHX TpPeOOBaHUI K YCIOBHUSM UM OpraHusanmuu oOydeHuss B OV
(YTBEpIKIEHBI MTOCTAaHOBJICHHEM [ JIaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpada PD ot 29.12. 2010
No189);

- TOJOBOTO y4eOHOTO KajeHaapHoro rpaduka Yupexaenus Ha 2023 — 2024y4eOHblii rom;

- TpeOOBaHM K pe3yabTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOM 0Opa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl HAYaILHOTO OOIIEro
o0OpasoBaHus U porpaMmbl hopmupoBarus Y'Y /.

[To MHEHHIO CHENHATIMCTOB-MEIUKOB, BO3PACT OT OJIHOTO roja 1o 15 jer ropa3no BaxkHee A
coXpaHeHHs OyIyIIero 310poBbs, 4eM oT 15 et 1o 60.

Kak momoub MIKONBHUKY, KaK CIENaTh TaK, YTOOBI OH Hayald JKUTh AaKTHBHOMW, WHTEPECHON H
MOJTHOLICHHOW >km3HbI0? Kak crmenmaTh Tak, 4ToObl Y4YeHHE B IIKOJIE BBI3BIBAIIO NPUIIUB DHEPTUHU, a
o0ydeHre ObLIO B pajoCTh, Pa3BUBAIO pedICKCUBHBIE YMEHHUS ydanuxcs? VIMEHHO B PEIICHHH ATHX

BorpocoB u 3akitouaetcss AKTYAJIBHOCTD nporpaMmbl «A30yKa 310pOBbS».

CoBpemeHHOe, OBICTpO pa3BuBarolleecs oOpa3oBaHHeE, MPEIbSABISET BBICOKME TpeOOBAHUA K
oOyyaromuMmcsi U uX 370poBbl0. Tem cambIiM, 00s3bIBasi 00pa3oBaTENIbHOE YUPEXKJIECHUE CO37aBaTh
yCIIOBUS, CIHOCOOCTBYIOLIUE COXPAaHEHHIO U YKPEIUIGHHUIO 370pOBbS, (HOPMHUPOBAHHMIO I[EHHOCTHOTO
OTHONICHUS] O0yYarOMMXCs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO U 370POBBIO OKpYykaromux. [Ipu 3ToM 370poBbE
paccMmaTrpuBaeTcsi Kak CJIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIN (heHOMEH, BKIIIOUAOUINil B ce0si (hHU3HOIOTHYECKUH,
TICUXOJIOTHYECKHUI M COLUATBHBIN acriekThl. IMeHHO 00pa3oBaTeNbHOE YUpEKIEHUE IPU3BAHO BOOPYKHUTh
pebeHKka WHIAMBUAYAIBHBIMU CIIOCOOAMHU BEJEHUS 370POBOrO 0o0pas3a KU3HU, HUBEIUPYS HEraTUuBHOE
BO3JEHCTBUE COLUAIILHOTO OKPYKEHHUS.

[TpropuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXpAaHEHHS U YKPEIUICHUSI 37J0POBbS 00YUAIONINXCS HalllJla OTPaKEHUE
B MHOTOYHCIIEHHBIX HCCIEJOBAHUAX YYEHBIX. OTO MOAUYEPKUBAET HEOOXOAMMOCTh (HOPMUPOBAHUSA Y
oOyyaronuxcs MOTHBAllMM Ha BEACHUE 3JI0pPOBOTO 0O0pa3a JKU3HHM Yepe3 OpraHu3aluio KyIbTYpPHOM
3I0poBbecOeperaromieil MpakTUKK JAeTed, udepe3 JaesTenbHble (OpMbl B3aUMOJICHCTBUSA, B pPE3yibTare
KOTOPBIX TOJBKO M BO3MOXHO CTAaHOBIIEHHUE 37J0POBbhecOEperaroieil KOMIEeTeHTHOCTH.

[IporpamMma BHEYpOUHOU JESITENLHOCTH MO OOMIEKYIHTYPHOMY O3J0POBUTEILHOMY  HAIpPaBICHUIO
«A30yKa 310pOBbs» BKJIIOUAET B ce0s1 3HAHMsI, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPHUEHTHUPBI U HOPMBI TIOBE/ICHUS,
ofOecreunBarOINe COXpPaHEHHE M YKperuieHne (U3MYecKoro M TCUXHYECKOTO 3/0poBbs. JlaHHas
MporpaMMma sIBJISIETCS KOMITJIEKCHOU MporpaMMoi 1o (OpMUPOBAHUIO KYIbTYPHI 3I0POBbsI 00yJaroIInXcs,
CIOCOOCTBYIOIIAs TTO3HABATEIPHOMY U SMOIIMOHATFHOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, TOCTHIKEHUIO MIIaHUPYEMbIX
PE3yIbTaTOB OCBOEHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMbl Ha4aIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHHUsl.



[IporpamMma BHEYpOUHOW NESATEIBHOCTH MO CIOPTUBHO-0370POBUTEIILHOMY HAaNpaBICHUIO «A30yKa
3/I0OpOBBs» HaIpaBlicHa HAa HUBEIUPOBAHME CIIEIYIOUINX IIKOJBHBIX (DAKTOPOB PUCKA: IIKOJIBHBIE CTPAXH,
Oonpie ydeOHbIE HArPy3KH W TPYJHOCTH B YCBOCHUHW IIKOJIBHOM TPOTpaMMBbI, HWHTEHCU(DUKALIUS
y4eOHOro mporiecca, aaanTanus MepBOKIACCHUKOB. TOIBKO HAIMYNE CHCTEMBI pa0OThI 110 (POPMHUPOBAHUIO
KYJBTYpBl 3/I0pPOBBSI W 30pOBOTO 00Opa3a >KU3HU MO3BOJHMT COXPAHUTH 30POBbE OOydarOIIMUXCS B
JATbHEUIIIEM.

[Iporpamma BHEYpOUHOW JAEATENHHOCTH MO CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIFHOMY HAIPaBICHHIO «A30ykKa
3I0POBBS» HOCHUT  0Opa30BaTEIbHO-BOCIIUTATENBHBIN XapakTep M HampaBleHa Ha OCYIIECTBIICHUE
crenyromux IEJEM:

» (GopMHUpPOBATh YCTAaHOBKH Ha BEIECHHUE 3I0POBOTO 00pa3a >KM3HA M KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH,

TaKHhe KaK, YMEHUE COTPYJAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTb 3a MPUHSTHIC PCIICHUS;

» DPa3BUBATh HABBIKA CAMOOIIEHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS;

» o0y4atb crioco6am ¥ rpreMaM COXpPaHEHUS M YKPETUICHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSL.

[lenn koHKpeTU3NpOBaHsbI cienyomumu 3AJTAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpeACTaBJICHUH 0: (haKTOopaxX, OKa3bIBAIOIINX BIHSIONIUX HA 3I0POBBE; PABUIBHOM (310POBOM)
MUTAHAN W €r0 PEeXUME, TOJIE3HBIX MPOAYKTaX; PAllOHAIBHOW OpraHM3allid PeXUMa JHS, yIEObl U
OTJIBIXA; JIBUTATEIHbHON aKTWBHOCTH; NMPHUYMHAX BO3HWKHOBEHHS 3aBUCHMOCTEW OT Tabaka, alkoroJsi U
JNPYTUX TICHXOAKTUBHBIX BEIIECTB, WX MaryOHOM BIIMSHUW Ha 3JI0POBHE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYPBI 3I0POBBSI U 3I0POBOTO 00pa3a KM3HM; BIMSHUNA AMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHHS Ha 370POBBE H
ob1mee Garomosydune;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHUS;

» notpeOHOCTH 0e3003HEHHO 00pamaThCsi K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSIHUS 3[J0POBBS, B TOM
YHClie CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU pOCTa U Pa3BUTHS; (POPMHUpPOBATH Yy ydallUXcsli HEOOXOIUMBbIe
3HAHMSI, yMEHUS U HABBIKHU TI0 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HU;

» (hopMHpOBaTh Yy yYallUXCsl MOTHBAIMOHHYIO c(epy TMTHEHWYECKOro IOBEJEHUs, 0e30IacHOM
XKU3HU, GU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;

» o0ecreynTh PU3NIECKOe U IICHXUIECKOE CaMOPa3BUTHE;

» HAYYUTh MCIIOJIb30BaTh MMOJyYCHHBIC 3HAHUS B IIOBCETHEBHOW YKU3HU;

» NOOUTHCS IOTPEOHOCTH BBITIOJIHEHUS SJIEMEHTAPHBIX MTPABHII 370POBhECOCPEIKCHUS.

2. Obyuenue:

v/ 0CO3HaHHOMY BBIOOPY MOJIENIM TIOBEACHUS, MIO3BOJISIOIIEH COXPAHATH M YKPEILIATD 310POBbE;

v/ NIpaBWIaM JUYHOM T'HTUEHB], TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENBHO 110 JIEPIKUBATH CBOE 3I0POBBE;

v/ 3JleMEHTapHBIM HaBBIKAM SMOIMOHAILHON pasrpy3KH (pesiakcarun);

v’ yIpaXHEHUSIM COXPAaHEHHS 3PEHUSL.

OO0masi xapakTepucTHKA Kypca.

[IporpaMma  BHEYpOYHOW  AEATEIBHOCTH 1O  OOWIEKYJIBTYPHOMY  O3J0POBHUTEIHLHOMY
HampaBJICHUI0 «A30yKa 370pOBbs» MpeaHa3HaueHa Juisi ooydatomuxcs 1-4 kinaccoB. Bee 3ansTus no
BHEYPOUHON  JIEATEIILHOCTH  NPOBOASTCS  TOCIAE BCEX  YPOKOB  OCHOBHOTO  paclHcaHusl,
MIPOJIOJKUTENEHOCT COOTBETCTBYET pekomenaanusm CanlluH..

ITporpamma BHEYpOUHOH IE€STENLHOCTH 10 OOLIEKYITYPHOMY HalpaBJIeHUIO «A30yKa
3JI0pOBbSI», MPeoaraeT 00yueHne Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ mepBblil - HHPOPMATHBHBIN, KOTOPBIH 3aKITFOYAETCS B U3YUEHHUHU MPABHI U 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOro 00pasa )KU3HHU;

v\ BTOpPOU — MOBEICHYECKHUA, TO3BOJSIOIINIA 3aKPEMUTH COIUATBHO 0100psieMbIe MOJIEIH
MOBEJICHMS.



IpuHIMNBI TOCTPOEHHUS IPOTPAMMBI:
JlanHas nporpamma MO3BOJISIET Peaan30BaTh B NIKOJIBHOW MPAKTUKE IPUHIMIBI TOCY1apCTBEHHOU
MOJIUTHKH U 00Iue TpeOoBaHMS K CoJepKaHNI0 00pa3oBanus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUN.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJCPKHUTCS AHAIU3 CTATUCTHYECKUX METUIIMHCKHUX
MCCIIEIOBAHUI 10 COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI NIKOJIBHUKOB.

Ilpunyun oOocmynnocmu - ONPENENAET COJAEp)KaHUE Kypca B COOTBETCTBUM C BO3PAaCTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU MJIAJIIIHMX IIKOJLHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - OIpeAeNseT B3aUMOCBS3b M LIEJIOCTHOCTD conepkanusi, GopM u

MIPUHIIMAIIOB MIPEAJIaraeMoro Kypcea.
Ilpunyun co3namenvHocmu — HalenuBaeT Ha (GOpPMHUPOBAHHE Y 00yYaeMBIX TITyOOKOTO MOHWMAHUS,
YCTOMYMBOTO MHTEPECA, OCMBICIICHHOTO OTHOIICHHUS K TTO3HABATEILHOMN JACSITEIIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u nocie006amenbHOCMU — TIPOSBIISETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HaHUI,
yMeHuM, HaBbIKOB. CHcTeMa TMOATOTOBUTENBHBIX W TOJBOJAIINX JEHCTBUM IO3BOJISIET TMEPEUTH K
OCBOEHHUIO HOBOTO, U OMUPAsACh HA HETO, MPUCTYMHUTh K MO3HAHUIO TOCIEIYIOMIET0, 00JIee CI0KHOTO
Marepuana. CucreMaTHuecku MPOBOIUMBIE (DOPMBI OpraHM3allMU TMO3HABATEIBHOU NEATEILHOCTH B
COYETaHHH CO 3J0POBHECOEPETAIONIUMH MEPOIPUATUAMH TPUYYAT YJalIUXCS TMOCTOSHHO COOJI0IATh
03/IOPOBUTEITLHO BOCTIUTATEIIBHBIN PEKHM.
Ilpunyun noemopenusa 3HaHUN, YMEHU W HABBIKOB SIBJIAETCS OJIHUM M3 BaKHeWIIMX. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX TMOBTOPEHUHN BBIPAOATHIBAIOTCS JUHAMUYECKHE CTEPEOTHIBI. XapaKTep DJIEMEHTOB
JESTETPHOCTH TIOXOKET TPOSBIATHCS B HM3MEHEHWM YIPAKHEHWH W YCJIOBHUH WX BBITIOJIHCHHS, B
pPa3HOOOpa3uy METOI0B U MPUEMOB, B PA3IMUHBIX (popMax 3agaHui.
Ilpunyun nocmenennocmu. Ctpaterusi U TaKTUKa CUCTEMATUYECKOTO U MOCIIEI0BATEILHOTO 00yIeHUS
BayKHA JJ1s1 (GOPMHUPOBAHHUS 3/I0pOBbECOEPETaIOIINX YCIOBUI BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unoueudyanuzayuu OCyIeCTBISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00YYCHHS U BOCITUTAHUSA.
Onupasch Ha MHIUMBUIYyalIbHbIE OCOOEHHOCTH YYalIUXCs, MEJaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXKIAOTO
peb€HKa, TIUIaHUpYeT W MporHozupyer ero passutue. C y4éToM ypOBHA HMHAMBHUIYaIbHOM
MOATOTOBJICHHOCTH YUYE€HHUKA, €r0 JIBUraTeIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U COCTOSIHUS 30POBbsI, HAMEUAIOT IyTH
COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUN 1 HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvignocmu BBIPAXAET 3aKOHOMEPHOCTHU TOCTPOEHUS NEAArOTUKU O3J0POBIEHUS Kak
uenoctHoro npouecca. OH TeCHO CBsI3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOTO YepeI0BaHus HArpy30K U OT/IbIXA.
Ilpunyun yuxauunocmu croCOOCTBYET YIOPSAOUYEHUIO Ipoliecca MEeAaroruku o3a0poBieHus. OH
3aKJIIOYaeTCsl B TMOBTOPSIONICHCS TOCIEIOBATENIFHOCTH 3aHATHM, YTO YIy4YlIaeT MOATOTOBJICHHOCTD
y4eHHUKa K K&KJIOMY OCIEAYIONIeMY 3Taiy oOydeHusl.
Ilpunyun yuéma BO3paCTHBIX U MHAWBHIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH ydaluxcs ABJSeTCsS (yHIaMEHTOM
g (GOpMHUpOBaHMS 3HAHWM, YMEHUH M HaBBIKOB, pPa3BUTHS (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHu3Ma B MPOIIECcCe UCIOIB30BaHUS CPEICTB 30POBhECOEPETAIONTNX TEXHOIOTHIA.
Ilpunyun naznaonocmu — o0s3bIBAET CTPOUTH MpoOIecC OOYUCHHSI ¢ MAKCUMAIBHBIM HCIIOJIb30BaHUEM
(dbopM TMpHUBJIEUEHUSI OPTaHOB YYBCTB K MpoliecCy Mo3HaHus. [IpuHIUN HArjIsSAHOCTH HAaIpaBieH AJs
CBSI3M UyBCTBEHHOT'O BOCTIPUSATHUS C MBIIILICHUEM.
Ilpunyun axkmuenocmu — TpeEANoONaraeT B YYalIUXCAd BBICOKYIO CTENEHb IOJBMKHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTH, MHUITUATHBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun ececmoponneco u 2apmonuyeckozo pazeumusn JauyHocmu. COIECUCTBYET Pa3BUTHIO
MCUX0(U3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWN, YMEHUHl W HaBBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B €IUHCTBE H
HaMpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEEe — (U3UYECKOE, HHTEIUIEKTyadbHOE, TyXOBHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300poeumenvHoll HanpasieHHOCMU PELIAET 33141 YKPETUICHHS 3J0POBbSI IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeeHnocmu 'y YJallUXcsi 3a CBOE 3/I0pPOBbE U 3J0POBbE
OKPYKAIOLIUX JIFOJICH.

[Tpu 3TOM HEOOXOIUMO BBIICIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEHHOCH b KypCa.
ConepxaHue 3aHSATUN HANpaBJIEHO HAa PA3BUTHUE Yy YYaIIUXCAd HETaTUBHOTO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MIPUBBIYKAM, HA BOCIIUTAHUE CUIIBI BOJIM, OOpPETEHUE APY3eH U OpraHU3aIuio J0Cyra.

Obecneuenue momueayuu

BEITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM H YCIICITHBIM B OyIyIIeil B3pOCIOM KU3HU.
3anamusa HocaAm HAyUHO-00pPa308amenbHblIl XapaKmep.



OcHoeHbie 610bl OeAmMeNbHOCIU YUAUUXCA:
v/ HaBBIKH JIUCKYCCHOHHOTO OOIICHHUS;
v OIIBITHI;
v’ urpa.

N3ydyeHue nporpaMMHOro Marepuaja HauuHaercs C 1 kjgacca Ha JOCTYIIHOM MJIAJIIUM
IIKOJIFHUKAM YpPOBHE, TPEHMYIIECTBEHHO B BHJAE YYEOHBIX WIP M B TMPOLECCEe MNPAKTHYECKOU
nestenpHOCTH. Kpome Toro, KakIplil OTAENBHBIM pa3liesn Kypca BKIIOYAeT B ceOsl JOMOJIHUTEIbHbBIE
BU/IbI 1€ TEIIBHOCTH:

— YTEHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— IIOCTAHOBKA JIPaMaTUYECKUX CLICHOK, CIIEKTAKJIEH;

— IpOCIYIIMBAHUE IIECEH U CTUXOB;

— pa3y4MBaHUE U HUCIIOJHEHUE MECEH;

— OpraHu3aius NoABWKHBIX UTD;

— TPOBEJECHHE ONBITOB;

— BBINOJHEHUE (PUINYECKUX YIPAKHEHUH, YINpPaKHEHUM Ha pelakcaluio, KOHILEHTPALUIO

BHHMMAHUS, Pa3BUTHE BOOOPaKEHNUS.

Opranuzanys y4eOHbIX 3aHATUHN MpeArosaraeT, 4yro Jiro0oe 3aHATHE s JeTel JOJKHO CTaTh
YPOKOM PaJlOCTH, OTKpPBIBAIOIIUM KaXIOMYy pEOEHKY €ero COOCTBEHHYI WHIAMBUAYAJIbHOCTh U
pe3epBHBIE  BO3MOXKHOCTH  OpraHu3Ma,  KOTOpble  OOECNeuMBalOT  TOBBIIIEHHWE  YpOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aAaNTUBHOCTH.

OH He J0mKeH OBITh YPOKOM «3aydWBaHHUA», Ha KOTOPOM BMECTO JIOCTHIKCHHS
037I0POBUTEIBHOTO 3PdeKTa co3qaércs TOIbKO JONMOJIHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxnoe 3aHsaTHE TOJKHO
CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3JpaBOTBOPUECTBA.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 gacoB. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 kiaccel o 34 yaca
3ansTus npoBoaarcs 1 pa3 B Hexenro 1o 35 munyT (B 1 kimacce), mo 40 MuHyT BO 2 - 4 KJ1accax.
[IporpamMma paccuurana Ha geteit 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roaa.

1-if rox oOydenust luac B Henenro, 4 yaca B MECHIII.

2-it rox 00ydyeHus: 1 yac B Henenro, 4 yaca B MECHIII.

3-it rox 00ydyenus: lyac B Henmento, 4 4aca B MECSIIL.

4-ii rox oOyuenust ldyac B Hepenmo, 4 yaca B MECHII.

Onucanue NEHHOCTHBIX OPMEHTHUPOB COJIEPKAHMS NIPOrPAMMBI « A30yKa 310POBbSI»

O,Z[HI/IM N3 PE3YJIbTATOB IIPCIIOAaBaHUA ITPOIrPaAMMbI «A36y1(8. 3A0POBbA » ABJCTCA PCHICHHUC
3ala4d BOCIIUTAHHUA — OCMBICIICHUC W HWHTCPpHOPHU3ALUA (HpI/ICBOCHI/Ie) MJIIaJIINMMHK IIKOJbHHUKaMH
CHCTEMBI [ICHHOCTEH.

HGHHOCTB JKU3HU — IIPU3HAHUC YeJIOBEUECKOW JKHM3HU Beandanmiei OCHHOCTBIO, 4YTO
pealIn3yeTCAd B 6epe)KHOM OTHOULICHUU K APYIr'UM JIIOAAM U K IIPUPOJIC.

HCHHOCTB npupoabl OCHOBBIBACTCA Ha 06Lueqen013eqe01<0171 OCHHOCTHU XHW3HHM, Ha OCO3HAHHUHU
cebsl 4acThIO mpupoaAHOro Mupa 4YacTbro J)KUBON W HEXHBOU pupoOabl. Jt000Bb K npupoae - 3TO
6epe>KHoe OTHOIIICHHE K Hel KakK K cpeae OOMTaHUS U BBEDKUBAHUS YCJIOBCKA, a TAKXKEC INCPCIKUBAHUC
YyBCTBA KpacCOTbl, FTapMOHHU, ec COBCPHICHCTBA, COXPAHCHUEC U ITPUYMHOKCHHUC e¢ borarcTsa.

IleHHoCcTh  yelOBeKa  Kak  pa3yMHOIo  CyllecTBa, cTpemsuierocs K  J00py u
CaMOCOBEpPILIEHCTBOBAHUIO, BAXXHOCTh M HEOOXOAMMOCTH COOJIIOJICHHS 3/I0pOBOrO 00pasa >KU3HH B
€IMHCTBE €r0 COCTABJIAIOUINX: (PHU3UIECKOTO, ICUXUUYECKOTO U COLMAILHO-HPAaBCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

HeHHOCTB ;[06pa — HaIIpaBJICHHOCTb YCJIOBCKA Ha PA3BUTUC W COXPAHCHUC KU3HH, YCPC3
COCTpaJaHUC U MUJIOCEPAUC KAK ITPOABIICHUC BBICIICH YEJIOBEYECKOMN CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HCHHOCTB HUCTHUHBI — 3TO HOCHHOCTH HAYYHOT'O IMO3HAHHA KAaK YaCTH KYJIbTYPbl YCIIOBCUCCTBA,
pasyma, NOHUMAaHUW CYIITHOCTU 6I>ITI/ISI, MUPO3JaHNA.



LleHHOCTH CeMBM KaK IEpPBOM M CaMOM 3HAYUMOM Ul pa3BUTHS PEOCHKA COLMAIBHOU H
o0pa3oBaTeNbHON Cpefbl, O0eCTeYnBAONMICHi MPEEeMCTBEHHOCTh  KYJIBTYPHBIX TPAJUIMNA HApPOIOB
Poccun 0T OKOJIEHUS K TOKOJIEHUIO U TEM CaMBbIM JKU3HECIIOCOOHOCTh POCCUIICKOTO 0OIIECTBA.

[lenHOCTh CBOOOIBI Kak CBOOOJBI BBIOOpA YEIOBEKOM CBOUX MBICICH M TOCTYNKOB oOpasa
YKU3HHU, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OI'PAHMYCHHON HOPMaMH, IpaBUJIaMH, 3aKOHAMH OOIIECTBA, YWICHOM
KOTOPOTO BCEr/a MO BCEH COUUAIBHON CYTH ABJISIETCS YEIIOBEK.

[leHHOCTH Tpa’kJaHCTBEHHOCTU — OCO3HAHUE YEJIOBEKOM ceOs Kak wieHa OOllecTBa, Hapoja,
MIPEACTABUTEINS CTPAHbI U TOCYIapCTBA.

IlnannpyemMble pe3yJbTaThl peaau3auuu Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Heabio peanu3anmMm OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl HAYAILHOTO OOIIEro OOpa3oBaHUs
SIBIIICTCSL  00ECTEUeHHE TUIAHUPYEMBIX  PE3YJBTATOB IO  JIOCTWDKEHUIO — BBITYCKHUKOM — HAYaTbHOM
00111e00pa30BaTENbHON IIIKOJIBI  IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHHM, YMEHUH, HABBIKOB M KOMIIETCHIIHH,
OTIpENIeTSIEMbIX JIMTYHOCTHBIMH, CEMEMHBIMH, OOIMIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU TOTPEOHOCTIMUA U
BO3MOYKHOCTSIMHU PEOEHKA MIIA/IIIIETO IITKOJIBHOTO BO3PACTa, HHAMBHYAILHBIMA OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS
" COCTOAHUSA 310POBbA.

BricTpanBast mpenmnosiaraeMblii  00pa3 BBIMYCKHUKA IIKOJbI, HCXOJUM W3 TOrO, YTO OH
MIPEACTABIISIET coboit JTUHAMHUYECKYIO CHUCTEMY, KoTOpas MTOCTOSTHHO HU3MEHSIeTCH,
CaMOCOBCPIHICHCTBYCTCS, HAIIOJIHASACH HOBBIM COJACPIKAHHEM. A 3HA4YUT, 06p33 BBIITYCKHUKA- 3TO HC
KOHEYHBIN pe3yabTar, HEC HWTOI' B Pa3BUTUHM JIMYHOCTH, a TOT 0a30BEINI YPOBCHb, Pa3BUTUIO H
CTAaHOBJICHUIO KOTOPOTO JTOJDKHA MaKCUMAJIHHO CITOCOOCTBOBATH IIIKOJIA.

CrnenoBaTenbHO, BBIMTYCKHUK MJIAIINX KJIACCOB IMKOJBI KaK COBPEMEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO
YUPEXKJIEHUS JOJDKEH UMETh YCTOMUYMBBIN MHTEpEC K y4eHHUIO, HaOlt01aTeIbHOCTh, OCBEIOMIIEHHOCTb,
NPUMEHSATh 3HAHUS Ha TMpPaKTUKe, OBbITb HWCHOJHUTENIbHBIM, YBEPEHHBIM, HWHHUIIMATUBHBIM,
N00OpPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKypaTHBIM, IPABANBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATh
noOpoTy, HMMETh MPUBBIUKY K PEXKHUMY, HABBIKM TUTHEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATH JIMYHOE U
00LIECTBEHHOE, UMETh HaBbIKM CaMOOPraHU3allii, OTKPBITHIM BHELTHEMY MUDY.

B cootBerctBrm ¢ ®I'OC Ha cTyneHH Ha4aJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUs PEIIAIOTCS CIEAYIONINE
3a4a4u:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaXIaHCKOW WACHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHUS 00YJIAFOIIUXCS;

»  (QopmHpOBaHHWE OCHOB YMEHHS YYUTHCS W CHOCOOHOCTM K OpraHHM3alud CBOCH
NeSTeNbHOCTH: MPUHMMATh, COXPAHATH II€IM W CJEelI0BaTh UM B Yy4eOHOH JesITeNbHOCTH,
IJIJAHUPOBATh CBOIO JIEATEIIBHOCTh, OCYLIECTBIISATh €€ KOHTPOJb M OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATH C
MearoroM 1 CBEpCTHUKAaMU B y4eOHOM IpOIIECCe;

»  IIyXOBHO-HPABCTBCHHOE Pa3BUTHE M BOCIIMTAHHE OOYYAIOIIMXCS, MPEIyCMaTpUBAIOIICEe
MIPUHATHE MU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HALIMOHAJIBHBIX LICHHOCTEH;

»  YKpeIUIeHHEe (U3UYECKOTO U JYXOBHOTO 3JI0POBbs 00yYAFOIIUXCS.

CootBercTBHE IIesield M 3a/ad MPOrPaMMbl BHEYPOUYHON JAEATEIBHOCTH IO O30POBUTEIHLHOMY
HampaBJIeHUI0 «A30yka 3I0pOBbs» LEIsIM U 3ajayaM OCHOBHOW 00pa3oBaTENbHON MPOrPaMMBbI
yupexieHust OyJeT crocoOCTBOBATh OCYLIECTBICHUIO IPOJIOHTMPOBAHHOTO 3(dekTa oT ee peanuzanuu
B [1€1arOT'MYECKON TPaKTHKE.

B mnpouecce oOydeHHss M BOCIUTaHHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAUYMMOM
MOTHBALMM Ha COOJIIOEHNE HOPM U MPaBUII 3J0POBOro 00pas3a KU3HH, KyJIbTYpPbI 37J0POBbS Y
oOyyaromuxcs, GOpMHUPYIOTCS TIO3HABATENbHBIE, IMYHOCTHBIE, PETYJIATUBHbBIE, KOMM YHUKATHBHbIE
YHUBEpCaJbHbIE YUeOHbIE ICHCTBUS.

YHHUBepcaTbHBIMU KOMITETEHIIMSMH YYaIllUXCsl Ha 3Tane Ha4ajbHOTro 00I1ero oopa3oBaHus MO
(opMUPOBAHUIO 3I0POBOTO U OE30M1ACHOTO 00pa3a )KU3HU SBISIOTCA:

-YMCHUA OPraHU30BbIBATH CO6CTB€HHYIO ACATCIIBHOCTD, BLIGI/IpaTB N HCIIOJIB30BATh CPEACTBA
A1 JOCTUXKCHU S e OCIn,

-YyMEHUS AKTUBHO BKIIIOYATbCA B KOJUIEKTUBHYIO JI€ATEIBHOCTh, B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
CBEPCTHHUKAMHU B IOCTHXKEHUU OOIINX IIETeH;



-YMEHHUsI JIOHOCHTb HMH(OpMAIMIO B JOCTYIMHOW, SMOLMOHAIBHO-SIPKOH (hopMe B mporecce
OOIIEeHNUs ¥ B3aMMO/ICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMU JIIOAbMHU.

Pe3synbraraMu OCBOCHHSI YUANTUMUCS COJEPIKAHUS TPOTPAMMBI 110 (POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO
1 0e301MacHOT0 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — roToBHOCTh U CHOCOOHOCTH 00YJAFOIIUXCS K CAMOPA3BHUTHIO,
c(OpPMHUPOBAHHOCTH MOTUBAIIMH K YICHHUIO U TIO3HAHHIO, IEHHOCTHO -CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HayaJbHOM IIKOJIbl, OTPAXKAIOIINE UX UHAWBUIYAJIbHO-IMYHOCTHBIE O3ULINH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, IMYHOCTHBIE KaueCTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUICKOH,
IpaXXIaHCKOW UJEHTUYHOCTH.

Jluunocmuvimu pezynromamamu TporpaMMbl BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH MO OOIIEKYIbTYPHOMY

HarpaBlIeHUIO0 «A30yKa 3/I0pOBbs» SBIsIETCA (POPMUPOBAHUE CICTYIOMNX YMEHUM:

v’ Onpedensimo ¥ 6bLCKA3616aMb TIO]] PYKOBOJICTBOM YUUTEIS CAMbIE TIPOCTHIE M OOIINE TS BCEX
JI0JIeH MpaBuiIa MOBEACHUS MPU COTPYAHUUECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v" B Ipe/yIoKEeHHBIX [1e[aroroM CHTYaIUsIX OOLIEHHs W COTPYAHHYECTBA, OMUPAsACh Ha OOIIHE JUIs
BCEX MPOCTHIE MPaBUJIa IOBEACHMUS, Oe1amb 6b100p, IPU NMOIJEPHKKE APYTUX YUACTHUKOB I'PYIIIIBI U
Meaarora, Kak nocTynuTh.

METANPEJMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOCHHBIE O0YUaIOIINMUCS YHHBEPCATbHBIC yUeOHbIE
necTBUs (M03HABATEIbHbBIE, PETYJIATUBHbIE U KOMMYHUKATHBHBIE).

Memanpeomemnvimu pe3ynvmamamu TpOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH MO
0OLIEKyIbTYPHOMY HampaBiIeHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» - SIBIsSIETCA (POPMUPOBAHUE CIIETYIOIINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX AericTuit (Y'Y ]):

1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

v’ Onpedensmo u popmynupoeams NeNb IEATENLHOCTH HA YPOKE € TIOMOIIBIO YUUTENS.

v’ IIpozosapusamp TOCIEN0BATENLHOCTE IEHCTBUI Ha YPOKE.

v YUuTh 6bicKkazbléams CBOE MPEAINOIIOKEHHE (BEPCHIO) HAa OCHOBE PabOThI ¢ UILTIOCTPALIUEN,
YUUTh pabomams NO NMPEATIOKEHHOMY YUUTENEM IUIaHy.

CpenctBoM (hopMHUPOBAHUSI STUX ACHCTBUM CITYKUT TEXHOJOTHUS TPOOIEMHOT0 1Maiora Ha 3Tare

M3Y4EHHUs HOBOTO MaTepHaa.

v YUHUTBCS COBMECTHO C YUUTENIEM M JAPYTHUMH
YUYEHUKAMU 0aams SMOLUOHAIBHYIO OYeHKY JeSITeIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (hopMHUPOBaHMSI STUX ACHCTBHUM CITYKUT TEXHOJOTHUS OLICHUBAHUS 00pa30BaTeNIbHBIX

JTOCTH)KCHHH (Yy4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJ/IbHBIE YY/I:

v' Jlenarh NnpeaBapUTEIbHBIN 0TOOP HCTOUHUKOB HH(DOPMAIIUK: OpUCHMUPO6ambcs B yueOHUKe (Ha
pa3BopoTe, B OTJIABICHUH, B CJIOBApE).

v" JI0ObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIIPOCHI, HCIOJIb3Ys YUCOHHK, CBOM
YKU3HEHHBIH OTBIT U MHPOPMAIIHIO, TTOTYYEHHYIO Ha YPOKe.

v TlepepabarbiBaTh MOJTYYEHHYIO HH(POPMAIIUIO: deiamb BBIBOJBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM
paboThI Bcero Kiacca.

v" TIpeo6pa3oBbIBaTh HHYOPMAIIHIO M3 OJJHOM (POPMBI B JAPYTYIO: COCTABIIATH PACCKa3bl HA OCHOBE
IpoCTeUIINX Mozesel (IpeaMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuth 1 pOopMyITUpOBATh pElICHHE 3a/1a4l C TOMOIIBIO MPOCTEHIIINX MO IeTeH
(TIpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB).

CpenctBoM GOpMHUPOBAHUS 3TUX ASUCTBUI CIYXUT ydeOHBIN MaTepHuai U 3aJjaHus ydeOHuKa,
OPHEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU PA3BUTHS CPEJICTBAMU MPEIMETA.

3. KOMMYHUKATUBHBIE YY/I:

v’ YMeHHe JOHECTH CBOTO TIO3MIHIO 10 IPYTUX: 0POPMIISTH CBOIO MBICIb B YCTHON M MUCHMEHHON
peuu (Ha ypoBHE OJJHOTO MPEATIOKEHUS WM HEOOJBILIOTO TEKCTA).

v’ Crywiams 1 nOHUMAMe Pedb APYTHX.

CpenctBoM (hOpMUPOBAHUS ITUX JEUCTBUI CITYKHUT TEXHOJIOTHUS MPOOIEMHOT0 Juanora
(MoOyXAaromuii U TIOIBOASIIIAN UATIOT).
v COBMECTHO JIOTOBAPHUBATKLCS O MPABHUIIAX OOIICHUS U MOBEICHHS B [IIKOJIE U CJIEI0BATH MM.
v YUuThCA BBINOJIHATE Pa3IMYHbIE POJIM B TpyIie (JIMaepa, UCTIOJIHUTENS, KPUTHKA).



v' CpenctBoM (OPMUPOBAHUS ITHX JACHCTBHI CITYKUT OpraHu3aius paboThl B IIapax U MaJIbIX
rpymnmnax (B IpUIOKEHUH MIPEICTABICHBI BApUAHTHI IPOBEACHUS YPOKOB).

MPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOEHHBII 00y4alOUIUMHUCS B XOJI€ U3YUCHHsI YU€OHBIX
MPEIMETOB OIBIT CIEUM(UIECKON U KaXKI0H MpeMeTHOM 0071aCTH AEATEILHOCTH IO TOITY4SHHIO
HOBOTO 3HaHMS, €r0 IPeoOpa3oBaHUIO U IPUMEHEHHIO, a TAKXKE CUCTEMa OCHOBOIOJIATaOIINX
AIIEMEHTOB HAaY4YHOTO 3HAHUS, JIS)KAIIast B OCHOBE COBPEMEHHOM HayYHOW KapTHHBI MUDA.

O3/10POBHUTEJIbHBIE PE3YJ/IbTAThI IIPOT PAMMbI BHEYPOYHOH JJEATEJILHOCTH:

v’ 0co3HaHue O0YyYarOUIMMHKC HEOOXOIMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3110POBbE M BHIPAOOTKH (HOpM
MOBEJICHHSI, KOTOPbIE MOMOTYT N30€KaTh OMACHOCTH IS KU3HH U 3J0POBBS, a 3HAUUT, IPOU30HIET
YMEHBIICHHE TIPOITYCKOB IO MPHYUHE OOJIE3HH U TIPOU30MAET YBEINICHNUE YUCICHHOCTH
00yJaromuxcsi, TOCEIMAONINX CIIOPTUBHBIEC CEKIIMU U CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIIHHBIE MEPOTIPUSTHS;

v/ colmanbHas afganTaiys AeTel, pacumpenne cepsl 0OLIEHUs, TIPHOOPETEHHE OMBITA
B3aMMO/ICHCTBHS C OKPYKAFOIIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHbIM pe3y/bTATOM pEaIU3alK IPOTPAMMbI BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH OyaeT
CO3HATENIBHOE OTHOLIEHHE 00yJaroIuXcsi K COOCTBEHHOMY 370POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSIBICHUSX.

1 KVIACC
Ha nepBom rogy oOyueHus yvamiuecs: y3nawom, Kak 3a00TUTbCS 00 OpraHax 4yBCTB, IPaBUILHO
yXa)XXUBaTh 3a 3y0aMu, pykaMu U HOTaMU; yuamca MpaBUIbHOMY MUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH cleaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C IIPaBUJIaAMHU MTOBEICHHUS B LIKOJIE, 00y4atOTCsl HCKOPEHATh CBOM BpEHbIE
IIPUBBIYKH HE TOJBKO HA TECOPETUUECKUX 3aHATHUAX, HO U B UIPaX.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31I0POBbA"
1 kaacce (33 yaca)

Apy:xu ¢ Bogoii (24) Cosetsl nokropa Bonbl. py3bs Bona u Msuio.
3a6ora 00 opranax uyBcTB (5 4) [7a3a — rjnaBHBIC TOMOIIHUKUA YeslOBeKa. UTOOBI YIIHM CIIBIIIAH.
3auem yenoBeky koxka. Hanéxnas 3amura opranusma. Eciin koxka nmoBpexaeHa.
VYxona 3a 3yoamu (3 1) Ilouemy 6ot 3y0n1. UTOOBI 3yOBI OBLIM 370pOBEIMU. Kak coXpaHUTh YIBIOKY
KpacUBOM.
Vxona 3a pykamu u Horamiu (1 1) «Paboure HHCTpYMEHTHI» YeI0oBeKa.
Kak caenyer murarbes (2 u) Ilurtanue — HeoOXOIMMOE YCIOBHE IS KU3HHM YEJIOBEKa. 310poBas
IIumma mig Bcel ceMbU.
Kak caesnats con nosie3nbiM (1 4) CoH — ntyuniee JeKapcTBo.
HacTtpoenue B mkoJie (2 4) Kak Hactpoenue?
Hacrtpoenue nocjie mkoabi(1 4) S npuié€n U3 mKoJbl.
IloBenenue B mkoJie (2 4) 5 — ydeHuK.
Bpennble npuBbIYKH (2 4)
Mbimnbl, KocTH U cyctasbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpoiiHas ClUHAa.
Kak 3akanstees (2 1) Ecnu xouemns ObITh 370POB.
Kak npaBuiibHo Bectn cedst Ha Boje (1 1) IIpaBuia 6e30macHOCTH Ha BOJE.
Haponubie urpol.(2 4)
HoaBuaknbie UTpsbI (34)
JoxTopa npupoasbi(2 1)

D@OPMbI PABOThBI B ITIEPBOM KJIACCE:
OKCcKypcuu

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meponpusTue
Bukropuns!
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Tema 3ausarus

pyxu ¢ BOOO.
3aboTta 00 opraHax 4yBCTB.

Yxon 3a 3y0amu.

YX01 3a pyKaMH U HOTamH.
YX01 3a pyKaMH U HOTamH.
3a00Ta 0 KOXe.

Kaxk cnenyer nuratbcs.

Kak cienatb COH IMOJIE3HBIM.

Hacrtpoenue B mkoe.
Hactpoenue nocne mkossl
[loBeneHune B mkomue
BpenHbie npuBBIUKH.
MBI, KOCTH U CyCTaBbI.
Kaxk 3akansTbes.

Kax mpaBuinbHO BecTH ceOs Ha BOJE.

Hapoubie urpsi.
[ToBM>XHBIE UTPHI.
JlokTopa npupoapl.

Bcero: 33 yaca

Kypca «A30yKa 3/10pOBbSD).
1 KJIACC (33 yaca)

KonunuectBo | Cpokm
4acoB

S
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TEMATHYECKHWM IJIAH C OITPEJEJEHAEM OCHOBHBIX BUJOB JEATEJILHOCTH

Nem/m | Tema Koua-Bo | Conep:kaHue 3aHATHI

yacoB

1 Cogemwvr  ooxmopa | 1 BerynutensHoe cnoBo yuutens. ConHue, BO3OyX W Bola — HalIM
BoowL. qy4diive Apy3bs. 3ayddBaHUE CIOB. becena mo CTUXOTBOPEHUIO

«Motiponpip». O3nopoButTenbHas MUHYTKa. COBETHI JOKTOpa Bospl.
HUrpa «Jlockaxu cI0BEYKO».

2 Hpy3bsa Booa u muino | 1 [loBropenne mnpaBun noktopa Boxel. Ckaska o MHKpoOax.
3ayunBanue cioB. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «HaoGopor».
TBopueckas pabora.

3 Inaza — enasuwie | 1 Becena 00 opranax 3penus. 3ayuuBaHue ciioB. OIBIT CO CBETOM.
NOMOUSHUKU I'mmuactuka nmns ra3. Urpa «llonesno — BpenHo». IlpaBuma
uenogexa. 0OepeXHOro OTHOIIEHHS K 3pEHUIO.

4 Toosusicuvie uepvl 1 3HakoMCTBO ¢ JokTopoM CBexuit Bozayx. Urpel Ha cBexeMm
Bo3nyxe. «Msu B Bozmyxe», «llompeiryHunku», Pas, nBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobwi yuu | 1 PaspirpeiBanne cutyanuu. IIpoBenenue onbiToB. O310pOBHUTENbHAS

CLIUATU. munyTKa. [IpaBus coxpanenus ciyxa.

6 Houemy 60asm 3y0u1. | 1 Urpa «VYrapaii-xa!» Paccka3 yuutens. AHamM3 CHUTYyalMH.
3HaKOMCTBO C JOKTOpoM 310poBbie 3yObl. YmpaxkHeHue «Jlepxu
ocaHKy». TBopUeckoe pucoBaHHE.

7 Ymobwr 3y661 Obl1u | 1 becena. 3nakomctBO ¢ nmokTopoMm 3nopoBas I[luma. YnopaxxkHeHue

300pOGbIMU.

«CrparanHeld  caxap». O3g0poBuUTENbHAs MHUHYTKA.  3ayeM
yenoBeKy 3yOHas mérka? Ilpakrtuyeckass pabota. PasyumBanue




crtuxorsopeHue. Tect.

8 Kax coXpaHumy [cuxonornyeckuii TpeHuHr «CoTBOpHU cojHIE B cebe». Berpeua c
VABLOKY KPACUOU? JIOKTOPOM 310poBbIE 3yOBbL. [IpakTrueckue 3aHSTHUSL.
OspopoButenbHass muHyTKa. [lamsitka «Kak coxpaHUTb 3yObD».

TBopueckas pabora.

9 «Pabouue PasrampiBanue 3aramok. PaGora ¢ MOCIIOBHIIAMH W TTOTOBOPKaMH.
UHCIPYMEHINb» OspnopoButenbHass MuHyTKa. WUrpa-copeBHoBanne «Kto Gonbiie?»
uenogexd. [Namsitka «39T0 mone3Ho 3Hathy. [IpakTHueckas padora.

10 Tloosuoichbie uepoi. PazyunBanue urp «MenBexbst oxora», «CoBymikay, «He nmponyctu

MAY.

11 3auem 4enoeexy Urpa «VYramaitka». Bcerpeua ¢ moktopom 3popoBas Koxka.

Kooxca. [IpoBenenue onbiToB. Paccka3 yuutens. O3q0poBUTENbHAST MUHYTKA
«Connpimkoy. [IpaBuna yxona 3a KOxeH.

12 Haoéxcnas 3awuma Bbecena 00 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [Ipakrudeckas

opeanusma. pabora. O3gopoButenbHas MUHYTKa. Pabora mo tadmuiie
«Ctpoenue koxxkn». MonenupoBanue cxemsl. TecT.

13 Ecnu Kooca Pacckaz yuutens o moBpexIeHHAx Koxku. Wrpa «MoxHO wWin
nogpexcoena. Henmb3s». O370poBUTENNbHAS MUHYTKA « TN Aymn». [IpakTudeckast

pabora B mapax «Kak oka3aTh IepBYIO IOMOIIH 7>

14 Tloosuoicnvle uzpul. PazyunBanue urp «KpyroBble caikmy», 3cTadersl CO CKaKaJIKaMH,
«Becémast acraderay, «lloe3m.

15 Ilumanue - IloBTOpeHHMe TIpaBWII 370POBBs. 3aydyuBaHHWE CJIOB. Bcerpeda ¢
Heobxooumoe nmoktopoMm 3popoasi Iluma. Ympaxaenwme ams ocanku «l[ opay.
ycnosue Onsl HCUHU Pabora mo Tabmune «Opransl numieBapeHus». Urpa «I[Ipomomxu
uenosexa. CKa3Ky».

16 300oposas nuwa ons CoBersl  mokTopa 3mopoBas Iluma. Axamu3 cutyanuun. Hrpa
8cell ceMbl. «Yramaiikay. IlpoBemenue ombiTa. O3M0pOBUTENBHAS MHUHYTKA.

HUrpa «Yrto paspymaer 340pOBbE, UYTO YKPEIUIAET?». 30J0THIS
IpaBUJIa IUTaHUS.

17 Con - Jyyuwee Hrper «MoxHO - Helb3s», «FOHBI KynuHapy. [ToBTOpeHue mpaBmt

JIeKapcmeo 310poBbsl  AHanu3  cuTyauuu.  O310poBUTENbHAass ~ MHMHYTKa
«XoxkIeHne mo Kamymkam», Wrpa mo rurmeHe cHa «Ilmoxo —
XOPOILOY.

18 Kak nacmpoenue? Berpewa ¢ goxtopom  JIro6oBe. O3mopoBuTenbHAas MUHYTKA.
Yupaxueane «A30yka BonmeOHbIX c0B. TecT.

19 A npuwén uz wixonol. becena. Amanmm3 ® pas3bITpBIBAHME CHTyallUd. Y IPaKHEHE
«Jlrobums — He mobumb», Pacckas yumtens. O3mopoBHTENbHAS
muHYyTKa. Pabota ¢ mocmoBumamu. Mrpa «3akoHUn pacckasy.

20 THoosuoicnvie  uepwi O3zpmopoBuTenbHasE MHUHYTKa «YTpaKHEHHUs] KUBOTHbIX». HWrpa

no 6vi60py oemeli. «3Haems nm TH TpaBmna?» TBopueckas pabora «lIpmmymaii
mpaBmiay. AHann3 cutyanuid. UTeHwe m paboTa MO COAEPIKAHHIO
pacckazoB M.KyamHa «@ens Ha mepemeHe», «B rapmepobe», «B
CTOJIOBOI».

21 A — yuenux. O3popoBuTenbHAsT MUHYTKA «YIpaKHEHUSA KUBOTHBIX». Mrpa
«3Haemws M TH mnpaBuia?» TBopueckas pabora «lIpugymait
paBUIAY.

22 Ananu3 cutyaimid. UteHune um paboTa MO COOEPKAHUIO PACCKA30B
M.Kynuna «®Dens Ha nepeMene», «B rapaepobe», «B cTomoBoi».

23 Bpeonvie npuswiuxu. becena «Oto kpacuBwlii uemoBek». MHrpa «lla - He».
OspnopoButenbHas MUHYTKa «JlepeBuey. AHAIN3 CUTYalHH.

24 CroBo yuutensd. 3aydMBaHHME CJIOB. OJTO HYXHO 3allOMHUTH!
[IpakTryeckas pabora B mapax.

25 Toosusicuvie uepoi. PasyunBanue urp «3onotoe 3épHbIKO», «He 3eBaii!y, «3anagHs».

26 Ckenrem — nawa Pacckaz yumrensa. Ilpakrtuueckas pabora. O3znopoBuUTENbHAs
onopa. MHHYTKa «CamoMaccax ymen». 91o uHTepecHo. [IpaBuna nepBoi

TTOMOIIIH.
27 Ocanxa — cmpounas Berpewa ¢ pgoktopom  CrpoiiHas OcaHka. 3OTO  HMHTEpecHO!

cnunal

OspopoButenbHasi MuHyTKa. Pabora mo Tabmuue. IlpaBunma mns




MOJICP KaHUs TPABIIIbHON ocaHKHU. [IpakTHdeckue yrpaxHEHUsI.

28 Ecmu xouewnv Ovimo | 1 Cka3zka o wmukpoOax. [IpaBuna 3akanmuBanusi. O3I0pOBUTENBHAS
300pos. munyTka. [lpaktuyeckas pabora. TBopueckas pabora. Oto

unTepecHo! TecT «3/10poBbIi YENOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C IMpaBWJIAMH TOBEJCHUS Ha BOJE.
bezonacnocmu Ha Pabora mo TabmumaM «Y4uch IUIaBaTh». MMHTanMs OBUKEHUH
gooe. [LIOBLIA.

30 Toosuoichvie uepol. 1 [To BBIOOpPY yUaIIuXCA.

31 Becénvie cmapmui. 1 Komannnsie copeBHOBaHUSI.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeua ¢ moxtopamu 3m0poBhsi. Mrpa-paccyxieHue «310poBblIit
sauamus  «{oxmopa YeJIOBEK-3TO...», O3mopoButrenbHass MuHyTKa. Mrpa «Xoporio-
300pP08bAY. wioxo». IloBropenune mpaBuil 310poBbs. [laMsTka 370pOBUYKOB.

Amnanu3s curyaruii. [logBrKHBIE UTPHI HA BO3IYXE.
Hmozo: 33 4
OXUNIAEMBIE PE3YJIbTATHI
JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHbie ITo3znaBaTejibHBIE KomMmyHukaTuBHbIE
OOBICHATD Onpenensits 1eb [Ipeamonarats, kakast | [Ipu HEoOXOMMMOCTH
MOJOKUATEITBHBIC U y4eOHOM NesATEeNHbHOCTH | HHPOPMAIIHS OTCTamMBaTh CBOKO TOUKY
OTpHIIATENTbHBIE C MMOMOUIBIO YUUTENSA U | HEOOXOUMaA. 3pPEHUS], APTYMEHTUPYS
OILICHKH, B TOM YHCJIE CaMOCTOATEIBHO, eé.
HEOJTHO3HAYHBIX HCKATh CPEJICTBA €€
MOCTYIIKOB. OCYIIIECTBJICHHS. YuuThcs NOATBEPKIATH
DopmynupoBaThH apryMeHTHI (haKTamHu.
CaMOMY IIPOCThIE
MpaBuJjia IOBEACHUS B
NPUPOLE.
HcnbiTeiBaTh M1000BH K
KpacoTe POJIHOM
MIPUPOIBL.
2 KJIACC

Ha BTOpPOM rony 06y‘IeHI/I${ yqamuecd 3HaKomamca C lIpaBujiaMu 0e301IacHOro IIOBCACHHUS B
AOME, Ha yJIU1EC, B TPAHCIIOPTE, HA BOJC; oﬁytmromc;l I[IpaBuJIaM 06pameHH51 C OFHéM; Kak Y6CPC‘IBCH
OT IIOPAXKCHUA JICKTPUICCKHUM TOKOM; y6epeqbc;1 OT IIOPE30B, YI_HI/I6OB, MepeJIOMOB. 06ytmromc;l
IIpaBHJIaM OKa3aHUs HepBOﬁ MEIUITUHCKON MOMOIIIH.

COLEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbSA"
2 knacce — 34 yaca

ITouemy mbI 60s1eeM(34) Ilpuunnel 6onesnu. Ilpuznaku 6oneznu. Kak 3moposbe?
KTto u kak npenoxpansier Hac ot OoJse3Heii(24) Kax opranmsm momoraer cebe cam. 310pOBBIN
o0pa3 KU3HH
Kto nac neunt(lu) Kakue Bpauu Hac jedar
IIpuBuBku ot 60Jie3Hel(2u) Mudeknuonnsie 6one3nu. [IpuBuBKu 0T 60Ie3HEN
Yro Hy:KHO 3HATH 0 JiekapcTBax(2) Kakue nekapcTBa Mbl BeIOMpaeM. JlomaiiHss anTedka
Kak u3bexarb orpaBiennii(24) OtpasieHue nekapctBaM IlumieBsie oTpaBieHus
Be3onacHocth npu 10601 noroae(24) Ecnu conneuno u sxapko Ecnu Ha ynuie 10xAb ¥ rpo3a



IIpaBuia 0e30macHOro MoBeJeHNUsI B I0OMe, HA yJule, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B HAIlIEM JIOME
Kak Bectu ce0s Ha ynuie

IIpaBuia 6e3onacHoro noseaenus Ha Boge(14y) Bona — nam apyr

IIpaBuia obmenus ¢ oruém(14) YtoObl OTOHE HE MPUIUHUI BpEIa

Kak y0epeubcst 0T mopa:xkeHus 3jeKTpuuecKuM TokoM(14) Yem onaceH 37eKTpUuyecKuii TOK
Kak y0epeuncst oT mope3oB, yuiuooB, nepeaomon.(14) TpaBmbl

Kak 3amururhes or HacekombIx(14)

YKyCbl HACEKOMBIX

IIpexocropoxkuocTH NMpU 00palieHNH ¢ ;)KUBOTHbIMM(14)

UTo MBI 3HaEM PO KOLIEK U cOOaK

IlepBasi moMoOIIb NPHU OTPABJIEHUHU KUIKOCTSIMH, MUIIEH, MapaMu, razom(24)

OTtpaBieHue SJOBUTHIMH BEIIECTBAMU

OTtpaBneHue yrapHelM razomMm

IlepBasi moMoIb NPHU NMeperpeBaHuM U TEIIOBOM YyAape, P 03K0rax u 00MopokeHus1x(24)
Kax momoub ceGe mpu TerioBoM yaape

Kak y6epeubcst oT Mopo3a

IlepBasi nomomp npu TpaBmax(34)

PacTsikeHne CBSI30K M BBIBUX KOCTEM

[Tepenombl

Ecnu Te1 ymnbest u nopesasncs

IlepBasi momMob NPHU NONAJAHMH HHOPOIAHBIX TeJ B IJ1a3, yX0, Hoc(14)

Ecnu B rima3, yxo, HOC WM TOPJIO MONAJI0 TOCTOPOHHEE

IlepBasi moMoIb NMPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meii, co0ak U komek(14)

YKychl 3Meit

Cerognsimiaue 3a00Tbl MeTUIUHBI(34)

PacTtu 310poBBIM

Bocnuraii ce0s

S BBIOMpArO IBMKCHHE

DPOPMbBI PAEOThI BO BTOPOM KJIACCE:
DKCKypCcUH

Urper

[IpakTuueckue 3aHATHS
BocnutatensHoe MeponpusiTie
Bukropunsl

AN NANEN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
2 KJIACC (34 uaca)

Tema 3ansaTust KoauvecrBo | Cpoku
4acoB

ITouemy MBI GosteeM. 3

KTo 1 Kak mpenoxpaHseT Hac OT OoJie3HeH.

Krto Hac neunr.

[TpuBHUBKH OT OOJIE3HEM.

UTo HYXHO 3HaTh O JIEKAPCTBAX.

Z

Kak n30exath OTpaBIeHHH.

be3onacHOCTh MpH 110001 moroe.

[IpaBusna Ge30macHOro MOBEJCHUS B I0OME, Ha YJHIIE, B TPAHCIIOPTE.
IIpaBuia Ge30MmacHOro NOBECHUS Ha BOJIE.

o No|gO|~wNEF

[
©

[IpaBuia obparieHus ¢ OTHEM.
Kak yOepeubcs OT MopaxeHus SEeKTPUIECKUM TOKOM.
Kak yOepeubcs OT mope3oB, yruooB, epeioMOB.
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13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.

Bcero — 34 yaca

Kak 3alMTUTBCS OT HACEKOMBIX. 1
[TpenocTOpOKHOCTH TP OOPAIIICHUH C KHBOTHBIMH. 1
[lepBasi mOMOIIL TPU OTPABICHHUH JKUIKOCTSIMH, IMUIICH, Mapamw, 2
ra3oM.

[TepBas moMoIIhs MPH MEPErPeBaHUK U TEIUIOBOM yJape, TPH 0Korax 2
1 0OMOPOKCHHHU.

[lepBast moMoIIIb IPU TPaBMax. 3
[TepBast TOMOIIIb MPH TIOTIAAHUNA HHOPOIHBIX TEJ B IJ1a3, yX0, HOC. 1
[TepBast TOMOIIIb MPH YKycaxX HACEKOMBIX, 3MeH, COOaK U KOIIICK. 1
CeroansiiHue 3a00Thl MEIUIUHBI. 3

TEMATUYECKWH IJIAH C ONPEJIEJEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JIEATEJILHOCTH

Ner/m | HaumenoBa- | Koa- | Tema YV Conep:xanue 3aHATHA
BO
Hue pasaena | oo . | 3AHATHS
1-3 | [louemy mbI 3 Pasnvie 1. PerynaTuBHbBIE IIoBTOpEHUE JleBU3a «YpoxoB
Ooneem NPUHUHBL YYI: 3I0pOBbs». AHAIN3 CTHXOTBOPCHUS.
bonesHell. Onpeodenameo u OznopoBUTENbHAS MUHYTKA.
dopmynuposams IToBTOpEHNE MYIPBIX CIOB.
Ipusnaxu LENb IE€ATEIbHOCTH Ha | AHAJIU3 CUTYallMU B CTUXOTBOPEHUU
HEeKOmopbIxX 3aHSATHUE C TOMOIIBIO C. MuxankoBa «I purmm».
bonesnetl YUHTETIS. O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. Urpa —
copeBHOBaHUE «KTO OOMBIITE
Ilpozosapusamy 3Haer?». [Ipaktrueckas pabota mo
IIOCJIEAOBATENBHOCTE | cOCTaBJICHUIO npaBui «Kak momMoun
JICICTBUH HA 3aHATHE. | OOIBHOMY?»
Kaxk sawe Hrpa- copeBaoBanme «KTo 6onbie
300posbe? Yunutk évickazvieams | 3paer?». Tect «TBOE 300pPOBbEY,
CBOC TIPEMMONOKEHUE | O30pOBUTETbHAS MUHYTKA.
(Bepcuio) Ha OCHOBE INpaxTuueckas padora «Ilomoru
paboTEHI ¢ cebe camy.
WUTKOCTPALMEN, YUUTh
padomamp 110
MIPEIIOKECHHOMY
YUYUTEJIEM IUIAHY.
4-5 | Kto u kak 2 Opeanu3sm- [loBTOpEeHUe mpuYrH OONE3HH.
NpenoXpaHseT cam cebe Cpencteom Paccka3 yuurtens. Pexxum ans.
Hac OT NOMOUWJHUK. ¢dopmupoBanus 3Tux | O300pOBUTENbHAS MUHYTKA. Tect
Oone3Hen. JEACTBUN CITY>KUT «YMeelllb JU Thl TOTOBUTb YPOKU 7.
TEXHOJIOTUS Cocrasnenne nmamarku «Kaxk
poOIeMHOr0 PAaBUJIBHO TOTOBUTDH YPOKI.
300posuiii Jiajora Ha 3Tare Berpeua ¢ nokropamu 310pOBBs.
006pas HCU3HU. U3y4YEHHSI HOBOTO [loBTOpeHue npaBui. AHanHU3
MaTepuaia. cutyauuu. Mrpa «BcraBp crioBe4ko.
O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
Mynpsle cnoBa noktopa CBexxuit
Bosnyx.
6 Kro nac 1 Kaxue epauu IToBTOpEHME COCTABIAIOIINX
JICYHT. Hac nevam. Y4uuThCSl COBMECTHO | 370poBOro obpasa >xu3Hu. becena mo
C YUHUTEIEM U Teme. O310pOBUTENBHASI MUHYTKA.
JpYyrUMH ydeHnKaMu | AHanu3 cutyaiuu. CaMoaHanus3
oasamp 3/10pOBBsI.
7-8 | llpuBuBKM OT | 2 Unghexyuu u SMOLIMOHAJILHYIO CrnoBapnas pabora. Urpa —
Oone3Hel. bonesznu. OUEeHKY copeBHoBaHue «KTo 6omnbiue




JACATCIBbHOCTH
KjlacCa Ha 3aHsTHC.

3HaeT?». O310pOBUTENbHAS
MUHYTKa. AHaJIN3 CUTYyalllH B
cruxoTBopenun C. MuxankoBa
«[lomnasinace Temmeparypa...»

Ilpususxku om
bonesHeil.

CpenctBom
(hopMUPOBAHUS ITUX
JIEACTBUN CITY’KUT

AHanmu3 CUTyallul B CTHXOTBOPEHUH
C.Muxankosa «IIpuBuBka.
OznopoButenbHas MUHyTKa. Urpa

TEXHOJIOT U «ITonesHo — BpeaHo».

9-10 | Yro HyXHO Kax evi6pams OLICHUBAHUS Urpa «Kto 6omnbiie 3Haer?» becena
3HATH O Jqexapcmea. 00pazoBaTeNbHBIX «M3 yero NoMy4aroT JEKapCcTBay.
JIEKapCTBax. JIOCTH>KEHUN CrnoBapHas pabora.

(yueOHBIX ycriexoB). | O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIU3
CUTyallul B CTUXOTBOPCHUN C.
Muxainkosa.
Homawnasn 2. Urpa «Ceerodop 310pOBbs».
anmeuxa. Io3naBaTenbHbIE Amnanu3 cutyanuu. Pabora Haj
YVII: ctuxorBopeHueMm C. Muxainkosa
Henatp «/11s1 60IBHOTO YETIOBEKA. ..»
MIPENBAPUTEITHHBINA Anteka noma. O310pOBUTEITBHAS
0TOOp MCTOYHUKOB MHHYTKa. DTO TOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak uzbexats Jlexapcmeenn uH(pOpMaIIH: Bbecena mo teme. Mrpa —
12 OTpaBJICHUH. vie opuenmuposamsca | copeBHoBaHue «Kto Gonpmie?»
ompagneHus B yueOHHKe (Ha O3znopoBHUTENbHAS MUHYTKA.
pa3BopoTE, B IIpu3Haky neKapCTBEHHOTI O
OTJIaBJICHUH, B orpaBnenus. [lomoru cebe cam!
cioBape). IIpakTudeckas padora.
J1loOBIBaTH HOBEIE
3HaHUS:
Tuwesvie Haxooumb omeemst | I10BTOpEHUE NPU3HAKOB
OMpasneHus. Ha BOIIPOCHI, JIEKapCTBEHHOI'O OTPaBJICHUS.
HCTIONB3Ys YIeOHUK, OzmopoBHUTENbHASI MUHYTKA.
CBOM >KM3HEHHBIN TIpu3Haku NUIEBOTO OTPABICHHUA.
ombIT 1 mHGopManmio, | CocraBnenue nmaMatku "[lepBas
MTOTyYeHHYIO Ha MTOMOIIIb TTPH OTPABJICHUSAX .

13- | bezonacHocTb Connye — naw | 3aHATHE. TloBTOpEHME MpaBWII MOBEACHUS NTPU

14 TIpH JIF000# opye? IlepepabatbiBaTh | mUIIEBOM OTpaBieHuu. becena mo
Horoze. TTONTy4EeHH YO TeMe. AHAJIHM3 CUTyalluu B

nH(popMaIuio: ctuxorBopenun C. MuxaiakoBa
Oenamb BBHIBOJBI B «3a6puta Tans mpo obexn...»
pe3ynbTaTe OzmopoBHUTENbHAS MUHYTKA.
COBMECTHOH paboThI [Ipu3HAKK COHEYHOTO OXKOTA.
BCETO KJacca. [IpaxTrueckas pabora «I[lomorn
cebe cam!»
Ha ynuye cocTaBlsATh pacckasbl | [loBropenune npasmi. becena mo
0021COb U Ha OCHOBE kaptune K. MakoBckoro «Jleru,
2posa. npocTedmmx Mozaenel | Oerymme ot rpo3s». [IpaBuna
(mpenMeTHBIX, MOBEACHUS TIPH I'PO3E.
PHUCYHKOB, OspopoBurenbHas MuHyTKa. [lomMoru
CXEMaTHYECKUX cebe cam!
PHUCYHKOB, CXEM);

15- | [IpaBuna Onacnocmu 6 | HaXOOUTh U AHanu3 CUTyalliy B CTUXOTBOPEHUU

16 0e3omacHoro Hauwiem Oome. | GOPMYyIHPOBATH 3. Ycnenckoro «Mama MPUXOAUT C
MOBEJICHUS B peleHre 3a1a4u ¢ paborsl...» [IpaBuia 6e3omacHoro
JoMe, Ha MTOMOILBIO TIOBEACHUS B JIOME.
yIIHLE, npoctedmux Monenelr | O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
B TPAHCIIOPTE. (mpenMeTHBIX, «Cseroop 370pOBBSI».

PHUCYHKOB,
Ilpasuna CXEMATUYICCKUX IIpaBusno nepexona ynuilsl B MECTax,




nosgeoenus Ha
yauye.

PHUCYHKOB).

CpenctBom
(hopMHpOBaHUS STHX
JIEUCTBUHN CITY>)KUT
y4eOHBIN MaTepua u
3aJjaHusl y4eOHUKa,
OpPUEHTHPOBAHHBIEC Ha
JIMHUM Pa3BUTHS
CpeICTBaMHU NperMeTa.

rae Her cBerodopa. Urpa
«Cseroop 370pOBBSI».
O310poBUTENIBbHASI MUHYTKA. AHAIN3
CUTyalluu. 3ay4MBaHHE CIIOB.
[TpaBuia 6e30MacHOCTH OBEICHUS B
TpaHCIIOpTE.

17 [TpaBuna Booa — naw 3. Berpeua ¢ mokropom Bona. [Ipasuna
0e3omacHoro opye. KommyHnukaruBHble | oBezeHUs Ha Boge. OOCy X IeHHs
IOBEJCHUS Ha YYI: ctuxorBopeHus . EMenssHoBa.
BOJIE. OznopoButenbHas MUHyTKa. Urpa

«Cgerodop 3mopoBbsi». Korna
YMeHue IOHECTH | OMAacHOCTb PSIJIOM.
CBOIO TIO3UITHIO IO

18 [Ipasuna Ymobbt 0conb | APYTHX: OQOPMILSTH IToBTOpEHUE MpPaBUII TOBEACHUS Ha
oOpareHust ¢ He NPUYUHUT CBOIO MBICJIb B YCTHOH | poge. becena «Uem omnaceH oroHb?»
OTHEM. epeoa. ¥ TIHCbMCHHOM pedan Urpa «Cerodop 3110pOBbs».

(Ha ypoBHE OJTHOTO OOCyXIeHNe CUTYaITHH.

TPEUTOKCHUS UITH O3znopoBHUTENbHAS MUHYTKA.

HEOOJIBLIOrO TEKCTa). | [TpaBMiIa MOBENEHMS TIPH TIOKAPE B
nome. IIpaktnueckas pabora «Ilman
9BaKyalluH [IPU TOXKAPE.

19 Kak Yem onacen Cnywmams 1 IToBTOpEHME TIpaBUII MOBEICHUS TIPH
ybepeubcs OT NEKMPU4ecKy | HOHUMAMb PEIb noxkape B jome. Paccka3 yaurens.
TTOpa’KEHUS i Mox. JIPYTHX. CroBapnas padora. [lepBas momoris
JIEKTPUYECKU noctpanasmemy. O310pOBUTENbHAS
M TOKOM. Cpencteom munyTKa. Urpa «Cserodop

(hopMHPOBaHUS PTHX 3I0POBBS».
JEACTBUN CITYKUT

20 Kak Tpasmot. TEXHOJIOrus Bunger TpasMm. Oxazanue mepBoi
ybepeubcs oT TPOOJIEMHOr0 AUAJIOTa | [IOMOIIHM TIPH MOpe3ax, yInoax,
[10pE30B, (moby>x narommii 1 nepenomMax (IpakTadeckas pabora B
yImoOoB, TIOJBOISILUMA AUANOT). | mapax). O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
TIePEIOMOB. 3ay4urBaHHE CIIOB.

21 Kax Yrycor becena mo TemMe. AHanM3 CUTYaIy B
3aIUTUTHCA HACEeKOMBbIX. ctuxotrBopenuu C. MuxaikoBa
OT HaCEKOMBIX. «Bapyr kakoil — TO CTpalIHbIid

3Bepk...» [Ipu3HaKu anneprum.
[IpeobpasosbiBath Ilomoru ce6e cam. O310poBUTENbHAS
HHq’OPMaHHIO us3 munyTKa. CrioBapHas pabora.
ORHOF OpMBI B 3ay4uBaHUE CIIOB
APYTYIO:

22 [Ipenocropox Ilpo cobak u CoBMeECTHO becena o qoMaIHuX )KUBOTHBIX.
HOCTH TIpH KOulex. JIOTOBapUBATHCS O OO0cyXIeHUe CTUXOTBOPEHHSI.
oOpareHnu ¢ npaBuiax obmenus u | [IpaBuia oOpareHns ¢ )KUBOTHBIMU.
KUBOTHBIMH. noBeJieHus B mKkone | O310pOBHUTENbHAS MHUHYTKA.

CJIEJIOBATH UM. CocrasiieHue mpaBui1. JT0
UHTEpECHO!

23- | IlepBas Ompaenenue Bune! orpaBnennid. Urpa —

24 MOMOILb TIPH A008UMBIMU copeBHoBaHue «KTo OomnbIie 3HaeT?»
OTpaBJICHHU gewecmeamu. Yuntbes Paccka3 yunrens. O310poBUTENbHAS
KHKOCTSAMH, BBIIOTHATD muHyTKa. Urpa «Cserodop
MHIICH, PasJIMaHBIC POJH B 310pOoBbsi» [Ipr3HaKy OTpaBICHHS

napamu, ra3somMm

rpymme (aaepa,

SAJOBHUTBIMHA BCIICCTBAMMU. Cnos apHas




WCTIOJTHUTEIS, pabora. [lepBas nomorp npu
KPHUTHUKA). OTpPAaBIICHUSIX.
Ompasnenue CpenctBom Bbecena no Teme. 3ayunBanue cioB.
VeapHviM (hopMHpOBaHUS STHX O3n0opoBHUTENbHAS MUHYTKA.
2a30M. JIEACTBUN CITy’KUT IIpu3HaKku OoTpaBlEeHUs YTAPHBIM

opraHuszanus padoThl B
napax u MaJjbIxX

razoMm. Ilomoru cebe cam
(cocraBnenue mpasui). Mrpa

rpynnax (B «BcTaBp nponynieHHbIE CII0BAY.
NIPUIIOKEHUU
MIPE/ICTaBIICHBI
BapuaHThbI IPOBEACHUA
3aHATHI).
25- | Ilepras Homouwb cebe [Tpu3HaKy TEIIOBOrO yuapa.
26 MOMOIIb MPH npu meniosom OzpnopoBurenbHas MuHyTKa. [ToMoru
TeperpeBaHuu yoape. cebe cam! Urpa «Cerodop
U TEIJIOBOM 3JI0POBBSI».
yaape, npu Kax ybepeuvcs Pa6ora c orpsiBKOM n3 ckazku C.
oXKorax u om mMopo3sa. MuxankoBa «Mopo3 U MOPO3€eL.
00MOpO’KEHHH [IpusHaku 0OMOPOKEHHMSL.
O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA.
Cocranenue mpasmi. Urpa
«ITone3Ho — BpegHO».
27- | Tepsas Pacmsocenus IMosTopenue «Kakue ObIBAIOT
29 MOMOIIb MPH U BbIBUXLL. TpaBMbI». Pacckas yaurers.
TpaBMax. [Mpu3Haku pacTspKEHUS CBS30K U
BbIBHXa KocTeil. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas padora B
rpyImnmax.
Ilepenomei. Buapr meperomMoB. 3HAKOMCTBO €
npaBuwiaMu. O30pOBUTENLHAS
muHyTKa. [IpakTudeckas padbora B
napax
Ecnu mu AHanu3 cuTyaluuu B CTUXOTBOPEHUU
yuubcs unu C. MuxankoBa «TaHs mampIuK
nopesaucs. HakoJjona...» O310poBUTENbHAS
munHyTKa. [loMoru cebe cam!
CrnoBapHas pabora. [Ipaktudeckas
pabota B mapax.
30 IlepBas Ecnu 6 2nas, 0300oposumenvusie | becena o teme. Ecnu copuaka
ITOMOTIIb TTPH VX0, HOC UTU pesyrbmantul norrana B ria3. O310poBUTENbHAS
IO IaHu U 20pJ10 NONAIo npozpammol muHyTKa. Korja kpormrka momana B
WHOPOTHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUHOU ropio. Ecim 9to-To monaso B yxo.
TeN mejo. desamensvHocmu: OtrajipiBaHrE KPOCCBOP/IA
B TJ1a3, yXO, OCO3HAHUE «OpraHb».
HOC. 00yJarOIIUMUCS
HEOOXOIUMOCTH
31 [lepBas Ecau yxkycuna 3a00Thl O CBOEM PaGora B oHJIaliH SHIMKIIONEANH:
ITOMOIIIb TTPH 3Mes. 3/10pOBBE H Oto unrepecHo! [Ipusnaku yKycol
yKycax BBIPaOOTKU (opM 3Men. O30pOBUTENbHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, NOBeJIEHNs, KoTopsle | [lepBas moMoIh pU yKyce 3MEH.
3Meil. HIOMOT'YT M30€XKaTh OtrazipiBaHre KPOCCBOPAA.
OITACHOCTH JIJIs
32- Cerogusuiamue A 300poswve JKHU3HU U 310pOBbs, a | Becena 0 HEM3IEUNMBIX O0IE3HIX
3200THI bepezy. 3HAYWT, IPOM30MIET | Beka. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.




34 METUIIMHEL.

YMEHBIIEHNE
MIPOIYCKOB IO
npuyrHe OONE3HU U
IIPOU30UIET
yBENUYEHHE
YHUCJIICHHOCTU
00yJaronmxcs,

Pemienue 3agau.

MOCEIIAIOIIUX
CIIOPTUBHBIE CEKLIUU
U CIIOPTUBHO-

300posuiil
00pa3 HCU3HU.

Becena o teme. Tect «Onenu ceds
cam». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.

pacupenue chepbl
o01IIeHN S,
nprOOpETeHNE OIbITa
B3aUMOJICUCTBUS C

03]I0pOBUTEIILHBIE
MEpONpPUSTHS;
A evibupaio coLuabHas Ypok — npa3Huk «B nyTs 1opory
osuoicerue. ajlanTanus 1eTeu, coOupaiiTecsh, 3a 310pOBHEM

OTIIpaBIISITECH ! »

OKPY>KaIOIUM MUPOM

OsxupaemMble pe3yJibTaThl.

OCYILECTBIIATh TUTMEHMYECKHE TIPOIIEYPHI B TEUCHUE JTHS;
v’ OCYIIECTBJIATH AKTHBHYIO 03/I0POBUTEIBHYIO EATEIBHOCTS;
v (hopMHPOBATH CBOE 3/I0POBBE.

Yuawguecs donscnol 3name:

DN NI NI

(baKTOpLI, BJIMAIOIIUC HA 3JIOPOBLC UCIIOBCKA,
MMPUYNHBI HCKOTOPBIX 38.60J'ICB8.HI/II71;
MPHUYNHBI BOBHUKHOBCHUA TPABM U IIPpAaBUJIa OKa3aHUA nepBoﬁ TIOMOIIH

BUJBI 3aKaJIMBaHHA (HpC6BIBaHI/IG Ha CBCKCM BO3AYXC, 06J'II/IB3.HI/IC, O6TI/IpaHI/Ie, COJIHCYHBIC

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHbie Ilo3HaBaTebHBbIC KomMmyHukaTuBHbIC
Oco3HaBatb cels Onpenensats 1e1b [Ipeamonarate, kakas | [Ipu HEOOXOMMMOCTH
rpaxxaanuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | MHPOpMAaIHs OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
Y 4acThIO MHOTOJIMKOTO | C MMOMOIIBIO YUUTENS U | HEOOX0AUMa. 3pEHHUs, APTYMEHTUPYS
M3MEHSIOIIET0Cs MUPa, | CAMOCTOSTEINBHO, CamocrosATensHO eé.
B TOM YHCIIE HCKaTh CPENICTBA €€ oTOUpaTh s Y4uThCS MOATBEPKIATH
O0OBSCHSTH, UTO OCYIIIECTBJICHUS. perieHus y4eOHBIX apryMeHTHI (haKTamHu.
CBSI3bIBAET TEOs C 3aga4d, HeoOxoaumble | OpraHu3oBbIBaTh
TBOMMH OJTU3KUMHU, CJIOBapH, yaeOHOe
OJIHOKJIACCHUKAaMHU, CIIPaBOYHUKH, B3aUMO/ICIICTBUE B
IPY3bsIMU. SHUUKIIONEIUH. rpymme.
dopmynupoBaTh ConocTaBiars U
caMOMY IIPOCThIE oTOUparth
MpaBuJjia OBEACHUS B uH(pOpMAaILIHIO,
MIPUPO/IE. MOJIYYCHHYIO U3
HcnbIThIBaTh 4yBCTBO pa3IMYHBIX
TOPJOCTH 32 KPacoTy HMCTOYHHUKOB.
POAHON MPUPOIBI.
K konmy 2 kinacca ydallMeca 00 cHbl 3HAMb:
B pezynomame yceoenun npozpammol yuaujuecsa 00)4CHbL YMENb:
v’ BBINOJHATH CAHUTAPHO-TMTMEHWYECKHE TPeOOBaHUS: COOMIOATh JIMYHYK) TMIHEHY |

BaHHLI) U IIpaBuJIa 3aKaJIMBAHUA OpraHru3Ma; BIIMAHUC 3aKaJIMBAHUA HA (I)I/I3I/I‘-IGCK06 COCTOAHHC U
YKPCTIJICHHUEC 3J0POBb YCIIOBCKA,

<

0 M0JIb3€ (PU3UYECKUX YIPAKHEHHUH /Ui TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YeNIOBEKa;




V' ocHOBHBIE (HOPMbI HDH3UYECKUX 3aHITHI ¥ BUIbI PU3HUCCKUX YIPAKHEHUI.

3 KJIACC
B TperbeMm kiacce ydaTcs YBaXHTEIHHOMY OTHOIICHHUIO K POIUTENSM, OJIM3KHM; y4arcsi BHIOMpATh
Jpy3€eii; BOCOUTHIBAIOT B CE0€ YyBCTBO COCTPAJaHus K OECIIOMOIIHBIM M OOJIbHBIM; YCBAaHBAIOT MPAaBHIIA
MIOBE/ICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJEP/KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

3 kiace — 34 yaca
Yero He Hano 6oaTbesi(1y) Kak BocmuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTparime
JoOpbIM ObITH NpHUATHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHCTJIUBBIM U KaaAHbIM(24) VYuumcs nymars. Crnemmu
nenatb 100po.
ITouemy mMbI roBopum Henpasay(24y) Ilomoxxer nmu Ham oOmaH. «Henpasnia — 105kb» B MOCIOBHLIAX U
MOTOBOPKAxX
IMoyemy MbI He ciaymaemcsi poautenei(2d) Hamo nu mpucnymmBaThCsi K COBETaM POJIUTENEH.
[Touemy neTu ¥ poaUTEIH HE BCETIa TOHUMAIOT JIPYT JApyra
Hapo sm ymerb cnep:xkuBath cedsi(2u) Bce nu sxenmanus BwimosiHUMBL. Kak BocmuTaTh B cebe
CHEPKAHHOCTh
He rpbi3u HorTH, He KOBBIpsiid B HOcy(24) Kak oTyuuTh cebst oT BpenHbIX NpuBbluek. Kak oTy4uTh
ce0s OT BPEeIHBIX MPUBBIYEK (ITPOJOTIKEHHE)
Kak oTHOocuThCH K mogapkamM(24) S npuHuMaro mojgapok. S napro noaapok
Kak cienyer oTHOcuThCA K HakazaHusaM(14) Hakazanue
Kak ny:xxHo oneBarbcsa(14) Onexna
Kak BecTH cedst ¢ He3aHakKoMbIMU J10AbMU(14) OTBETCTBEHHOE MOBEACHNUE
Kak BectH cedsi, koraa uro — 1o 60aut(14) bons
Kak Bectu ceds 3a croioM(24) CepBupoBka crona. [IpaBuia noBeaeHus 3a CTOJIOM
Kak BectH cedst B roctsix(14) Tor uaémis B roctu
Kak BecTn cedsi B o0mecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebs B Tpancnopte u Ha yiuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KMHO, LIKOJIE
«Hexopomme cjoBa». Henooprie myTku(24) VYmeem Ju MBI BEKIMBO OOIIATHCSI. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBath Mo TeaePoHy
Yro nenarb. Ecian He xouercst B mikosy(1u) Ilomoru cede cam
Yem 3aHATHCA NMOCie MKOJAbI(14) YMmel oprann3oBath CBOM 10CYT
Kak Bb1OpaTh Apy3eii(24) UYto Takoe apyx0Oa. KTo MokeT cuutaThcsi HACTOSIIUM JIPYTOM
Kaxk momousb poautensim(14d) Kak 1octaBuTh poauTessiM paaocThb
Kak nomousb 001bHbIM M OecioMomiHbIM(24)  Eciu komy — HHOYIb Hy>KHA TBOSI TOMOIIb. Cremure
JeNnaTh 100po
IloBTopenue(3u) Oronék 3m0poBbs. [lyremectBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro obpasa
KU3HU
DPOPMbBI PABOTHI B TPETBEM KIIACCE:
OKCKypcuu
Urper
[IpakTuueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe meponpusTue
Bukropuns!
Juckyccuun

ANENENENENAN



TemaTu4yeckoe NIIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD)
3 kaacc (34 yaca)

Ne Tema 3aHaATHS Kosmectso Cpoxu
4aCcoB
1.  Yero He HaIO OOATHCS. 1
2.  JloOpbIM OBITH IpUSATHEE, YEM 3JIBIM, 3aBHCTIIMBBIM U JKaHBIM. 2
3.  [loyemy MbI TOBOPHUM HETIPaBY. 2
4, [Touemy MBI HE CllylIaeMCs pOJIATEIICH. 2
5.  Hamo ymets ciepkuBath ceOs. 2
6.  He rpeiu HOr'TH, HE KOBBIPSI B HOCY. 2
7.  Kak OTHOCHUTBCS K MMOJapKaMm. 2
8.  Kak cnemyer OTHOCHTBCS K HAKA3aHUSM. 1
9.  Kak Hy)XHO 0JIeBaThCHI. 1
10. |Kak BectH cebs ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIbBMH. 1
11. |Kak BectH cebs1, KOrjaa 4To-To OOJIHT. 1
12. Kak Bectu ce0s 3a CTOJIOM. 2
13. Kak BecTH B TOCTSIX. 1
14. Kaxk Bectu ce0s B OOIIECTBEHHBIX MECTAX. 2
15. | «Hexopomme cnmoBa». HemoOpbie mryTku. 2
16. Uto nmenath, €CIIM HE XOUYETCS B IIKOJY. 1
17. YeMm 3aHATHCS MOCIIE MIKOJIBL. 1
18. Kaxk BwIOpath apys3ei. 2
19. Kak moMo4b poauTEIIsM. 1
20. Kak momMoup OeCITOMOIIHBIM U OOJIBHBIM. 2
21. TloBTopeHwue. 3

Bcero-34 yaca
TEMATUYECKHM IVIAH C OIPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JEATEJIbHOCTH

Tema 1. Kak eocnumoieams ygepennocmo u d6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCHHUTHIBATH YBEPEHHOCTh M OeccTpaiiue.» PaboTa mo cTuXoTBOpeHHio O
Ycnenckoro «AkaaeMuk MBanoB». AHanmu3 cutyauuu no cruxorBopeHutro M. ToxmakoBoit «He
Oyny 6osatbcsa». Urpa «JlaBaiite pazdoepemcsy, MpakTHUIECKOe 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymames. (1uac)

becena no teme 3ansaTus. 3ayuuBanue cinoB. Mrpa «llouemy 310 mpousomno?». becema «Cpoe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu denams 0oopo.(Iuac)

Urpa «I[Ipomomku cka3zky». becena mo teme. 3ayunBanue nocnosuilbl. rpa B mocnosuisl. becena
«loOpoTa, OT36IBYUNBOCTH, CKDOMHOCTB.

Tema 4. Ilomoscem nu nam ooman.(luac)

becena «Yto takoe noxe?». Urpa «[Ipogomkure pacckasb. TBopueckas paboTa.

Tema 5. «Henpaeoa — nosxcv» 6 nocnosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toactoro «Kocrtouka». becena mo mpounTaHHOMY. 3aydyMBaHUE CJOB.
3ay4yrBaHUe MOCIOBHUIL O TMPABJE U JIKU.

Tema 6. Haoo 1u npucinywueamsca k coeemam pooumenei.(luac)



becena mo teme. Ananu3 cutyauuil Ha npumepe ctuxoTBopeHus C. MuxankoBa «S HEHaBUKY
CIIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «[loprper ponuteneii». Iloxkenanue cebe. Urenue u
oOcyxeHune oTpeiBKa u3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumarom opye opyza.(luac)

Bbecena mo teme. Ananus pacckaza M. I'opskoro «BopoOsimex». O3nopoBurenbHas MunyTka. Mrpa
«[louemy Ham 3ampemaroT?».

Tema 8. Bce nu scenanusa evinoanumol.(luac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyaluuil B CTUXOTBOPEHUSIX «JIBe cecTpuuku ApyxHO xuim» u A. bapto
«/leBouka - pépymika. ToakoBaHHE MOCIOBUIL U KPHUIATHIX BHIPAKEHHI.

Tema 9. Kak eocnumame ¢ cebe coeprycannocme.(luac)

becena «YUto Takoe kampuz?». Urpa «IlpoBepp ceOs». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Pabota ¢
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE MOCIIOBHIL.

TemalO- 11. Kax omyuumo cedos om 8pednvix npussiuex.(2uaca)

Ananmus curyauuu B ctuxoTBopeHuu C. MuxankoBa «Ilarepus! Ilstepusa!». becema mo Tteme
«Bpennsie npuBbrukm». CocTaBieHHE NaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HaTh!». IToBTOpeHHE OCHOBHOTO
nesusa. Pabota co cruxorBopenueMm I'. Ocrtepa «Her mpusitHee 3aHSATHS...». 3aydyMBaHUE CJIOB.
Urpa «/laBaii moropopum». UteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nooapox.(Iuac)

becena nmo teme. Urpa «3akoHunTe npeayioxkeHne». AHaIu3 cUTyaluu B ctuxoTBopeHuu I Ocrepa
«Ecnu 1Bl mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo Hesnaiikm». CocraBieHne naMsaTku «ITO
nose3Ho noMHUTH!». Urpa «Ilonbepu crioBa GiarogapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyaluMd W3 MECHU D YCHNEHCKOro «Y Hameld Mambl Mpa3JIHUK» U
ctuxotBopeHun I' Ocrepa «Ecnu apyr Ha N€Hb POXKACHBA...». BBOA MOHATHS «3MOLHUS» U €r0
npoucxoxacHue. Urpa «Bribepu orBeT». CocraBieHne MaMITKH «ITO MOJE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (Iuac)

becena mo Teme. AHanu3 cUTyalMii B CTUXOTBOPECHHH «MallbUUK HApAIHBIA B TOCTU HIET» M
CTUXOTBOpeHUU D MomKoBCKOH «fl yiren B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gonbmie 3naer?». Urpa «3akoHun ¢pazy». TonkoBaHHE MOCIOBUIIBL.
Urpa «Haiigm npaBWwiIbHBIM OTBET». AHAIW3 CHUTYallUd B CTUXOTBOpeHUHM O MONIKOBCKOI
«CmoTpuTe, B KakoM s miateuiie!». O0cyknenue BoickaszbiBanus A. I1. Uexora.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena mo treme. Urpa «3akonunte Bbicka3zbiBaHue». Cocrapnenue namsatku «lIpaBuna nosenenus
C HE3HAKOMBIMHU JIOAbMH». UTeHune CTUXOB «A30yka O€30MacHOCTH». AHAIMU3 CUTYyallud IO
OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mama ona3apiBam.

Tema 17. bons. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopna. becena mo treme. Ananus cutyanuit B cruxotBopenuu O. Jpusza «1lun
B MOIO JIaJIOHb BOMJICS...». Urpa «3akonunte dpasy».

Tema 18. Cepeuposxa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasrameiBanume kpoccBopnaa. Pabora Han mNpaBUIIBHBIM IPAaBONKCAHUEM U
MIPOU3HOIIIEHHEM cJIoBa «anmneTut». becena «Kak mpaBunsHO HakpeITH cTOM. [IpakTHdeckast paborta
o 31oit Teme. becena «Msl naem B kade.

Tema 19. Ilpasuna nosedenusn 3a cmonom. (I1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cUTyauu B CTUXOTBOpeHUMU 3. AJjekcaHapoBoil «JIokkoro wmemias,
cepautcst Tanromika...» Pabora Han mpaBuiiaMH TOBEICHHS 32 CTOJIOM. AHAIW3 CHUTYallMd B
ctuxotBopeHun ['. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOMS. .. »

Tema 20. Tot uoewv 6 2cocmu . (Iuac)

Anamu3 cutyauuii. becena no treme. Cocrapnenue npuriamenuii. CocraBienue naMatku «B roctu
HaJI0 IPUXOJUTh...»

Tema 21. Kax éecmu cedsn ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue namarku «O npaBuiax MoBeACHUS B TPAHCIIOPTE, HA yauLe». YTeHue
CTHUXOTBOpeHUH «A30yka moBeneHus». Urpa «Boidepy mpaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kak eéecmu cedsn ¢ meampe, kuno, wikone. (luac)



becena mo teme. AnHamu3 curyauuu B ctuxorBopeHun A. bapro «B Tearpe». Urpa «Haiinu
npaBUIBHBIN 0TBeT». becena «lIpaBuia moBeneHHsl B OOIIECTBEHHBIX MECTaxX, IIKOJE, B JETCKOM
cajly, Ha UI'POBOM IJIOLIAAKED.

Tema 23. Ymeem nu mot gexcnueo oopawyamuca. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kommnument». Ananus curyauuu. becena «YMell mpaBuibHO OTKa3aTbCs
OT IpeITOKEHMs». UTeHHEe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIEOHBIX» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazzosapusams no menegony. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Tenmepon». CocraBnenne mnamsatku «I[IpaBuna BeaeHus TeneOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmimmeHT».

Tema 25. Ilomozu cede cam. (1uac)

Ananus curyanuu B ctuxoTBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikoiy». Pabota ¢ myapeimu
MbicisMu. becena mo teme. Utenne wu anHanu3 ctuxotBopeHuss C. Mapmaka «KoT u Jogsipm».
Ananus cutyanuu B ctuxotBopeHun . Octepa «Ecinm apyr TBoM camblif mywmmid...» HWrpa
«3aKOHYHU TIPEITIOKEHUS).

Tema 26. Ymeit opeanuzoseams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBopHbIM MOHTax. WUrpa «JlaBail moroBopum». AHaiM3 CHUTyallun B
MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTUBaM PYCCKOTO (OIBKIOPa).

Tema 27. Umo makoe opyxcoa. (1uac)

becena no Teme. Pabota ¢ mocnoBuniamu. Urpa «3akonun pacckasz». Urpa «Xouy ObiTb». UTeHue
ctuxoTtBopenus [1. Cunsasckoro «Berepok ¢ Oepe3koit memnyeTcs». AHaJIU3 CUTyallluu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTten 1 CBIHOBBSI.

Tema 28. Kmo mooxcem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (luac)

becena mo teme. Urenue n ananu3 oTpeiBKa U3 pacckaza B. OceeBoii «Jlonr». Urpa «IIpogomxu
npeioKeHne». AHanus cutyauu B ctuxotBopenuu A. Ilameiruna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JTrobut - He moOuT». AHanu3 BeipaxkeHuss A. Dxk3tonepu «TwI Bcerma B OTBETE 3a TeX, KOTO
MPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kak oocmagumu pooumenam padoocmo. (luac)

UreHne OTpPHIBKOB W3 CTUXOTBOpPEHUH JHeTckux mnucarened. becema mo teme. Urpa «JlaBaii
oroBopumM». AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenuu ['. [lnpkoBua «He moiimMy s B3pOCHBIX ATHX...»
Urpa «KommuimmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyow Hyscua meosa nomouss. (luac)

becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpaBuiibHBIA OTBET». AHAJIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUHU E.
bnarununon «Ham nenymka». Mrpa «/laBait moroBopum». AHanu3 curyauuu B pacckaze JI. H.
Toncroro «Crapelii €71 1 BHYYEK».

Tema 31. Cneutume oenams 00opo. (1uac)

becena nmo teme. TonkoBanue mocnosuil. Mrpa «Kto OGonbiie 3Haer?» BbIcka3biBaHUs BEIHUKHX
moneir o nmoOpore. MHcuenmpoBka oTpbiBKa u3 mpomsBeneHus H. Hocoma «llpukimtoueHus
Hesnaiiku u ero npyseii». UteHne CTUXOTBOPEHHI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonek 300poeva. (1uac)

becena no teme TeatpanbHas moctaHoBka «Jloktop AiiGonut». Buktopuna «byas 310pos!» Pabora
Ha/Jl IOCJIOBULIAMHU O 3]I0POBbE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsa». Craniusa «Moiaoasipy» (o audHo# ruruene). CTaHmus
«HeocTopokHOCThY (OKa3aHHe MepBO MOMOIIYU MPU HecuacTHBIX ciy4yaeB). Ctanims «He Oomeii»
(mpodunaxktuka HHPeKUHOHHBIX 3a0oneBaHuit). CraHuus «ONpATHOCTE» (YXOX 3a OJEKIOMN).
Crannus «/lonoit rpsi3py» (rUrMeHa >Kuauia) u T. .

Tema 34. Kyaomypa 300posozo oopaza scu3nu. (1uac)

VYpox - copeBHoBaHue. Kynbrypa nosenenus. Yenosek u okpyxatomuid mup. Kyiaprypa oOmieHus.
Yenosek u ero 310posbe. [Tucarenu aeram.



O:xugaemple pe3yJbTaThbl

JInuHOCTHBIE PeryasituBHble Ilo3HaBaTebHBIE KomMMyHuKaTHBHBIE
Oco3naBathb cebds Onpenensrs Leab [Ipennonarate, kakas | OdopmiATs CBOM
rpaxaanuHoM Poccun | yueOHOI esTenbHOCTH | HHpOpManus MBICJIM B YCTHOM U
1 4aCThIO MHOTOJIMKOTO | C IOMOIIBIO YUUTENSA U | HEOOX0AUMa. IIMCbMEHHOU peuu ¢
W3MEHSIIOIIETOCSI MUPa, | CAMOCTOSITEIIBHO, CaMocTosTENBHO y4€TOM CBOUX Y4E€OHBIX
B TOM YHUCIIE UCKaTh CPEJCTBA €€ oTOUpaTh s Y )KU3HEHHBIX CUTYaLUH.
OOBSICHATH, YTO OCYILIECTBIICHUSI. pelieHus y4eOHbIX [Tpu HeoOxoMMOCTH
CBSI3bIBaET TeOs C CocraBnsiTh 1aH 3a/1a4, HEOOXO/IUMBIE | OTCTaUBATh CBOIO TOUKY
TBOUMU OJIUZKUMH, BBITIOJIHEHUS 3a]1au. CJIOBapH, 3peHusi, ApryMEeHTUPYS
OJIHOKJIACCHUKAaMH, Paboras o nnany, CIIPaBOYHHKH, e€.
JPY3bSMHU. CBEPSTHh CBOU JACUCTBUS | SHIIUKIONEIUH. VYuurtbcst noATBEPKIAATH
OOBACHATD C LENbIO U, IPH ComnocTaBnsTh U apryMeHTbl (paKTaMu.
MTOJIOKUTEIIbHBIE U HE0OXO0IMMOCTH, oTOUparth OpraHu3oBbIBaTh
OTpHUIIATEIbHbBIC WCTIPABIISATH OMIMOKHU ¢ | HHPOPMAIIHIO, yaeOHOe
OIICHKH, B TOM YHCJIE MTOMOIIBIO YUUTES. MOJIYYEHHYIO U3 B3alMO/ICIICTBUE B
HEO/JHO3HAYHBIX CocTaBisaTh U OTOMpPATh | pa3IMUHBIX rpymnre.
MOCTYIKOB, C MO3ULUU | HH(OpMaLIHIO, HUCTOYHUKOB
o011eYeIoBeuecKux u MOJIyYEHHYIO U3
IpaXXIaHCKUX Pa3IUYHbIX
IIEHHOCTE. HCTOYHHKOB
PopMyIHpOBATH
caMOMYy IPOCTbIE
IIpaBUJIA NTOBEICHNUS B
IIPUPOJIE.
HcnpIThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KPacoTy
POJHOM TTPUPOIBI.
BeipabateiBath B
IIPOTUBOPEUYUBBIX
YKU3HEHHBIX CUTYyalUsIX
IIpaBUJIa MTOBEICHUS.

4 KJIACC

VYuaiuecss BOCIUTHIBAIOT B cebe HPAaBCTBCHHLIC U STUYCCKUEC KAYCCTBA; YBEPCHHOCTb U 6eCCTpaH_II/Ie;
CACPIKAHHOCTB; YMCHUC IIPCONOJICBATD BPCAHBIC IIPUBBIYKU. Vuatcs 3a00TUTECS 0 ce0e U CBOEH CEMBE.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

4 KJIACC - 34 gyaca

Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smonuu. YHyBcTBa 1 noctynku. Ctpecc
Kak nomoub coxpanuthb cebe 310poBbe(34) Yuumcs aymarh U JEUCTBOBaTh. YUYUMCS HaXOAUTh

MPUYMHY U IOCIEACTBUSA COOBITUH. YMel BBIOUPATh.

Yro 3aBucHuT OT Moero pemenusi(24) Ilpunumaro pemenue. 1 oTBevaro 3a CBO€ pellICHUE.
30 BosmmeOHUK — Tadak(14) YUTo MbI 3HaeM 0 KypeHUHU
IloyeMy HeKOTOpBIe NMPUBBLIYKUA HA3bIBAKTCHA BpeaHbIMH(54) 3aBucumMocTth. YMell ckazate HET.
Kak ckazare HET. Ilouemy BpenHoif mpubluke Thl ckaxemb HET. S ymero BbIOMpaTh — TpEHHMHT

0€30I1aCHOTO MMOBEIECHUS.

Iomoru cede cam(14) Bonesoe nosenexue.




3710ii BO/IIIEOHUK — ATKOT0JIb(34) AJKOTOJb. AJKOTOJb — OITNOKA. AJIKOTOJIb — ClIeail BIOOP

3.10ii BomedOHnK — HapKOTHK(24) Hapkotuk. HapkoTHUK — TpeHUHT 6€3011aCHOTO TOBEACHUSI.

MpbI — onHa ceMbsi(24) MallbunIIKu U IEBYOHKU. MoOst ceMbsl.

IloBTopenue(11u)/Ipyx6a. JleHb 310pOBbs. YMeEeM JIM MbI NPAaBHIIbHO MHUTAThCs. S BbIOMparo Kamry.
UYucrora u 310poBbe. OTKyna Oepyrcst rps3Hyau. Yuctora u nopsiiok. bynem nenats xopouo u He
oynem mioxo. KBH «Hare 3q0poBbey. S 3mopoBse Oepery — cam cebe st nomory. byasTe 370pOBBHI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
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[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnutatensHoe MeponpusiTie
Bukropuns!

Juckyccun
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TemaTnyeckoe NJIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 3/10pOBbsD)
4 kaacc (34 yaca)

Tema 3anaTus KosmnyectBo Cpokn
4acoB

D

Hawe 300poesve.

Kak moMo4b COXpaHUTh 3/I0POBhE. 3
UTO 3aBUCUT OT MOETO pEIICHUSI. 2
351011 BoJIeOHUK — Tabak. 1
[Touemy HEKOTOpBIC IPUBBIYKA HA3bIBAIOTCS BPEIHBIMH. 5
[Tomorwu cebe cam. 1
351011 BOIIEOHUK — aJTKOTOJIb. 3
351011 BOIIEOHUK — HAPKOTHUK. 2
MBI — 0JIHA CEMBSL. 2
[ToBTOpEHME. 11

Bcero-34 gyaca

TEMATHYECKHWM IJIAH C OITPEJEJEHAEM OCHOBHBIX BUJOB JEATEJILHOCTH

Tema 1. Ymo makoe 300poeve? (luac)

CrnoBo yuurens. [Ipaktuyeckas pabora. Betpeua ¢ mencectpoit. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3aianue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. UYmo maxoe amouuu? (luac)

[Ipaktuyeckas pabota. Pabora co cnoBapém. HUrpel «Krto Oosbmie 3Haer?», «lIpomomku
npeasioxenue». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa « TBOE ums».

Tema 3. Yyecmea u nocmynku. (Iuac)

PaGora co cruxotBopenueMm k. Pomapu. becena mo teme. O3nopoButenbHas MmuHyTKa. Mrpa «Kto
Oombire 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpau.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3z yumtensa. CnoBapnas pabota. Ilpaktudueckas pabota. O3mopoBuTenbHas MHHYTKa. Wrpa
«KTo OosibIie 3HaeT?» 3ayunBaHUeE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymamo u oeitcmeoeames. (1uac)

[ToBTopenue. Urenne u aHaiu3 CTUXOTBOpeHUM. O370poBUTENbHAs MHHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Ut0o? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovtmuii. (luac)

Urpa «llouemy »10 mpomsonuio?» Pabora ¢ mocnoBumamu. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. Wrpbl
«HazoBu Bo3MokHEBIE TTOCIeACTBHA, «UT0? 3auem? Kak?»



Tema 7. Ymeir evioupames. (1uac)

Amnanus ckaszku. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. becena nmo teme. Urpa «KoMrimumMenT.

Tema 8. Ilpunumaro pewsenue.(luac)

[Ipaktuyeckas paboTta mo cocraBieHuio npasmi. Urpa «JlaBait moroBopum». O3m0poBHUTEIbHAS
munyTKa. [lcuxonmormdeckuii TpenuHr. Pabora co cruxorBopennem b. 3axonepa «Uto kpacuseit
BCETO?»

Tema 9. I omeeuaro 3a ceoé pewenue.(Iuac)

[Ipaktuyeckas pabora. Ananu3 curyaruu. O3nopoBurtenbHas MUHYTKA. Urpet «UTo 5 3Har0 0 cebey,
«IIponoyKuTe IPENIOKEHUEN.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «BommebHbIit cTyn». Berpeua ¢ menpabornukom. Paborta max mocnoBumamu. becema mo
ckaske. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHo! TBopueckas padoTa.

Tema 11. 3asucumocmo. (1uac)

AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHMH J. MomkoBckoi «CtpaHHbie Bemm». CrnoBapHas paboTa.
O3nopoBuTeNibHast MUHYTKA. DTO 1MOJe3HO 3HaTh! Urpa «JlaBait moroBopum.

Tema 12. Ymeit ckazamoe HET. (1uac)

Amnanus curyanuu. becena mo teme. O3nopoButenbHas Munytka. Urpsl «/laBait morosopum», «Uto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psinan. Paccka3 yuntens. OzmopoBurenbHas Mmunytka. Urpa «IIpomomkure
npeaioxkeHney. TonkoBaHue mocnoByl. [IcHXo1ornaeckuii TpeHMHT.

Tema 14. ITouemy epeonoii npueviuke mut ckaxceuiv HET? (1uac)

PoGota co ctuxorBopennem A. Koctemkoro «f Bc€ mo0mro, 4ro ectb Ha cBete...» Wrpa
«Kommmument». O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. Paccka3 yuurtens. PaGorta ¢ mmakarom «JlepeBo
pemenuit». [IpakTudeckas padora.

Tema 15. A ymero evioupamo — mpenunz 6e3onacnozo nogedenus. (luac)

Anamus cutyanuu. Mrpa «Beibepu npaBuibHbIH oTBeT». O3m0poBUTENbHAs MUHYTKa. Pabora c
JepeBoM pemieHuid. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bo.ziesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuutensa. Urpa «/laBaii moroBopum». OzmopoBurtenbHas mMuHyTka. WUrpa «CokpoBuiia
cepaua». Ilcuxomornueckuii TpeHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Bcerpeua ¢ wmenpabotHukom. KomutektuBHOE pucoBanue. D10 uHTepecHO! O310poBHUTENBHAS
muHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To moJie3HO TOMHHUTH!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

PaGora nHax cruxoTBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Henbromuii BopoOeit».
Urpa «Beibepu otBeT». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO ToJe3HO MOMHUTH! Ilcuxonoruueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenait evtoop. ( 1uac)

becena no teme. Urpa «Cnucok npoOnem». O3g0poBuTensHas MUHYTKa. TBopueckas pabota ¢
JIEpeBOM pelieHnu. [Icnxomornyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapkomuk. (1uac)

Ananus curyaruu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapabotHukoMm. O3g0poBHUTENTbHAS MHHYTKA.
ITpaBuna GezonacHocTH. TBOpueckas pabota. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo nosedenus. (1uac)

Urpa «ITupamunay». [ToBTopenue npasun. O3gopoButensHas MuHyTKa. [IpakTideckas pabora. Urpa
«/laBait moropopum». IIcMxon0ruuecKkuii TPEHUHT .

Tema 22. Manvuuwiku u oesuonku. (luac)

becena no Tteme. Urpa «lIpotuBononoxnoctw». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «/laBait
MOTOBOPUM». AHAIIU3 CUTYaIlMU B CTUXOTBOpeHUH D. YcmeHckoro «Ecnu Obut OBl S J€BUOHKOM. . .»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mosa cembs. (1uac)

3ammuTa puUCyHKOB. AHanmu3 curyauuu B pacckaze K. J[.Ymmuckoro «Cuiia HE MpaBo».
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. YTeHue U aHanu3 cTuxorBopeHus. Mrpa «IIponoimku npeanoxeHuey.



Tema 24. /Ipyscoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHsTHE C TIOOUMBIMH T'eposMU. Pa3bIrppiBaHue CUTYaIHHA.

Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)

OtkpslTHE NpazHuKa. Urpel 1 copeBHOBaHMUSL.

Tema 26. Ymeem 1u mot npasunvno numamuca?(luac)

CroxxetHo - poneBas urpa «Msl uaém B Marasun». O10 uHTepecHO! OTrajpiBaHue 3arajiok.
OznopoButenbHas MUHYTKa «Bepiku u kopeuikny. MHcuennposka «Crnop oouiei». Urpa «Kakue
OBOIIU BRIPOCIH B oropoie?» Berpeua ¢ Jlokropom AiGoITOM.

Tema 27. A eviouparo kawy. (Iuac)

Urpa «llocnoBuusl 3amyranuchk». Ito uHTepecHo! Hrpel «Otragait - ka», «3aTeHHUKN».
OznopoButenbHass MuHyTKa «3€pHbimko». Konkypc «Camas BKycHas U moje3Has kama» Hrpa
«Yramai cKazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[IpazgHuk uncrotel ¢ MolinonsipoM. MHcnennposka. Urpa «Tpu aBHKEHUSD».

Tema 29. Omkyoa d6epymcs epazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (luac)

OctanoBka Ha craHiuu «['ps3HyabKa». AHanu3 cuTyauui B ctuxoTBopeHuu JI.Axuuna «Kun na
CBETE MAJIBUYUK CTPAHHBIN...», D.YcneHcKkoro «O4ueHp cTpaiiHas UCTOPHs». ITO MOJE3HO IOMHUTS!
PaGora co cTuxoTBOpEeHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxcenue nymeuwecmeus). (Iuac)

Pabota ¢ mocnoBumnamu u nmoroBopkamu. Urpa «Yramait». O3gopoButensHas MUHYTKa. PabGota co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenamu xopowio u ne dyoem niaoxo.(luac)
becena no teme. Pabota ¢ nmocnoBunamu. Beicka3piBanus o noOpore. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Hrpa «Kto Gosbiie 3HaeT?» 310 nHTEpecHO! UTeHNN U aHaIu3 CTUXOTBOPCHUM.
Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (Iuac)
Tema 33. A 300posve depecy — cam cebe a nomozy (ypok-npazonux) (luac)
Tema 34. Byoem 300poeuwi. (1uac)
[Tocemenune menuuuuackoro kabunera. Urpa «Ilucemay. Ilpaktudeckas pabota «Beimyck cTeHHOM

ra3eTb».
O:xuaemblie pe3yJabTaThl.

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTeIbHBIE KomMMyHukaTuBHbIE
Oco3HaBath cebs Onpenensitsy 1eb [Ipeanonarate, kakas | OdopMiIsTh CBOU
rpaxxaanuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | MHPOpMAaIHs MBICIIA B YCTHOU U
Y YaCThIO MHOTOJIUKOTO | C MOMOIIBIO YUUTENS U | HEOOXOAMMa. MMCbMEHHOU pedH C
W3MEHSIIOIIETOCS] MUPA, | CAMOCTOSITENBHO, y4€TOM CBOUX Y4E€OHBIX
B TOM YHUCIIE UCKATh CPEJCTBA €€ CaMocTOATEIHHO Y KU3HEHHBIX CUTYalUH.
OOBSCHSTH, UTO OCYILIECTBIICHHUSI. oTOUpaTh s

CBSI3BIBAET TEOS C
TBOUMHU 6J'II/I3KI/IMI/I,

OJTHOKJIACCHUKaMH, BBITOJIHEHHS 3a/1a4. CJIOBapH, 3pEeHUs], apTYMEHTUPYS
IPY3bsIMH. CTIPAaBOYHUKH, eé.

OOBACHATD Paboras no nnany, SHIMKIIOTIETUH.

MIOJIOKUTEIIbHBIE U CBEPATH CBOU JECHCTBUS VYUuThCS MOATBEPKIATH
OTpHILIATENIbHBIE C LIEeTIbIO U, IPU ComnocraBisTe U apryMeHThbl (hJaKTaMH.
OLIEHKH, B TOM YHCJIe HE00X0/IMMOCTH, oTOUpaTh

HEOJHO3HAYHBIX UCHPABJIATH OIIMOKK ¢ | HH(POPMAIIHIO, OpraHu3oBbIBaTH
MIOCTYIIKOB, C MO3UIMH | TOMOIIBIO YUUTEIIS. MIOJIYYEHHYIO U3 ydeOHOe
00I1[€4eIOBEUECKUX U Pa3INYHbIX B3aUMO/IeiCTBHE B
IpaXkIaHCKUX CoctaBnsTh ¥ OTOMpATh | HCTOYHUKOB rpyIme.

LIEHHOCTEH. uH(pOpMaIIHIO,

dopmynupoBaTh MOJIyYEHHYIO U3

CaMOMYy IIPOCTBIC

CocTaBnsaTh IIaH

PA3JINIHBIX

pelieHus y4eOHbIX
3aJ1a4, HE00X0 JMMEBIE

[Tpu HeoOxomuMOCTH
OTCTauBaTh CBOIO TOUKY




MIpaBUJIa IOBEICHUSI B | HCTOYHHUKOB
pUpo/IE.

VcnbITHIBaTh 4yBCTBO
rOpJIOCTHU 32 KPacoTy
POAHON IIPUPOIBL.
BripabateiBath B
MIPOTHBOPEUUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaIUsIX
MIPaBHJIA TTOBEJICHHS.

JluTeparypa, MCII0J1b30BaAHHAS NP MOJAT0TOBKE NPOrpaMMbl

1 Esnokumona T.A., Knyokosa E.1O., Tuayp M.Jl. ®ut6on-rumHacTika B 03J10pOBJICHUN OPTaHNU3Ma.
Meroanueckoe pykoBoacTBo st crienmanuctoB JIOK u putnec-nentpos. CI16, 2000.

EpmaxoBa U.A. [lcuxonornueckue urpsl u ynpaxkaenus. CI16: KOPOHA-nipunT, 2006.

EpmaxoBa U.A. PazsuBaromue urpst u ynpaxsaenns. CI16: KOPOHA-mpunT, 2006.

3atineB [.K., 3aiinieB A.I'. TBoe 3mopoBbe. Ykperuieane oprann3ma. CII6: JlercrBo-tipecc, 2000.
Usanos M.C. JleueOHas Gpu3KyIbpTypa npH 3a001€BaHUSIX B JIETCKOM Bo3pacTe. M., 1975.
Kpacukosa 1.C. [Tnockocronue y nereid. [Ipopunaxrtrka u neuenne. Kopona mpunt, CI16, 2003.
JlanrreB A.K. Taitna mupamusr 3mopoBbs. CI16: PETPOC, 1998.

Huxwutun C.E., Tpummna T.B. 3mopoBse u kpacora Bameit ocanku. M.: Cos.Cropt, 2002.
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Oo6yxoBa JI.A, Jlemsckuna H.A. TpuamaTts ypokoB 310pOBbsI IS TIEPBOKIACCHIKOB. MeToArmIecKoe

mocodue. M.: Tl Cdepa, 1999.

10 Onyumu H.A. [pixaTenbHas rumaactuka s aerei. M., CI10: ACT, Cosa, 2005.

11 Ocranko JI.B. Cto Becensix ynpaxkaenuit ais nereid. CI16: Kopona mpunT, 2005.

12 Tloranuyk A.A., Cupuna U.YO. Ocanka gereii. CI16: Komera, 1994.

13 Coxkonos I1.I1. ®u3kynbTypa npoTuB Hepyra. ['unoToHuto MoxxHo ofoners. M.: Cos. Criopt, 1989.

14 CwmmupuoB U. BoccranoBnenue u npoduiaktika 3peHus y aereit u B3pocibix. M.: LleaTpnonurpad,
2004.

15 CwmupnoB H.K. 3nopoBrsecOeperatomme o0pa3oBaTeIbHbIE TEXHOIOTHH B pa0b0TE yUUTENS U IIKOJIBI.
M.: Apkth, 2003.

16 Tuxomuposa JI.®D. YrpakHeHHs Ha KaXIbI JIeHb: YPOKU 30POBbS IS Aereit 5-8 neT. SpocnaBib:
Axanemus Pazsutus, 2003.

17 Tpumak E. Danukmonenus maccaxa ot A g0 5. M.: Punon, 2003.

18 XyxmaeBa O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekunst HeraTuBHBIX JTHYHOCTHBIX OTKJIOHEHHH B
JOIITKOJIFHOM M MITAJIIIEM IIKOJIEHOM Bo3pacTe. MeTroaudeckoe mocooue sl ICHXOIOTOB IETCKOTO
cajJa M HavyaJIbHOM IIKOJBL. M., 1998.

19 DHIUKIONETUYEeCKHi CIIPaBOYHUK. 3A0pOBhe neTeid. M.: Pycckoe sHIIMKIONEIMIecKoe

ToBapuiecTBo, 2004.

I/ICTO‘{HI/IRI/I, HCIIOJBb3YEMBbIC NI IMOATOTOBKHA U IIPOBECICHUSA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo (opMupoBaHus 310poBoro oopasa xu3Hu.-2002.-Ne5.-c.54.
AcBunoBa T.®., JIutBunenko E.W. Ilporpamma mKoJIbHOM Baj€oJIOTMM - pEAJIbHBIN IyTh MEPBUYHOU
npo¢punaxkruku.-2003.

2.AutpomnoBa, M.B., Ky3nenosa, JLM. Pexum aus mkonpHuka. M.: u3n. Llentp «Benrana-rpady.
2002.- 205 c.

3. HepekneeBa, H.W. [IpuratenbHble UIpbl, TPEHUHTH U YPOKHU 310poBbs: 1-5 xiaccel. — M.: BAKO,
2007 r. - / Macrepckast yauTesns.

4.T'epacumenko H. I1. [Tomoru cam cebe.-2001.



5.MatopoB A.H. Ypoku KyIbTypbl 370pOBBsi. B 310pOoBOM Teiie — 370pOBBIA AyX. Yd. mocoOue yis
yuenuka u yuurens. M.: [lenqarornueckoe obmiectso Poccun, 2004.

6.0pranuzanus W OLEHKA 3J0pOBbECOEPErarouieil esTeIbHOCTH 00pa30BaTENbHBIX YUYPEIKICHHA.
PykoBoaCTBO 11t paOOTHUKOB CHCTEMBI 0011Iero oopazoBanust. - M.: 2004.

7 Kosambko, B.M. Illkonma ¢uskynprMunyrok (1-11 xmaccel): Ilpaktudeckue pa3paboTku
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Mamepuanvno-mexnuueckoe odecneuenue

Haumenoeanus o6vexkmos u cpedcme HHdmpmauuouuo—Kommynuxauuouubte
mamepuaibHO-mexHu1ecKozo obecneuenusn cpe()cmea

. IlepcoHanbHBII KOMIBIOTED
. MynsTUMeIUIAHBINA TPOEKTOP Hudpossie 06pa3013_aTenLHLIe pecypcsl
Jlocka MarHUTHO-MapKepHast http://school-collection.edu.ru/
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